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Phong bénh khi du lich
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Trong sudt chuyén di du lich dai ngay, dé co strc khoe tot va phong bénh, ban nén nghién ciru ky
noi dén va thyc hién 7 budc phong ngtra can thict.

1. Trwdce khi di du lich

Tuy vao nude ban di, sit quan nude dé sé chi dinh don vi khadm strc khde, chung ngtra cho ban.
Ban can cap nhét lich tiém ching ctia minh vi c6 thé s€ can tiém chung nhac lai va nhiéu lan cac
bénh: bach hau, uén van, ho ga (Tdap), ctim s61 - quai bi - s¢1 Bic (MMR), sot bai liét. ..

Néu di Bic My, ¢6 thé can tiém chung: Viém gan A-B; Bénh nio mé cau; Thuong han. Chung
ngra sOt vang la can thiét néu dén mét so vung Ti€u Sahara, Trung Phi, va Nam M. Ching
ngtra ndo mo cau trudce khi di Saudi Arabia.

Ngoai ra, s& co cac yéu cau dé nghi chung ngira cho tiy ting ddi trong: tré em, ngudi cao tudi,
nguoi bi suy gidm mién dich, phu nir dang mang thai hodc cho con bu, nguoi thich ti€p xic mdt
s0 dong vat...

2. Phong ngira Sot rét

S6t rét 1a mot bénh nghiém trong 1ay lan do mu01 dbt. Bénh thuong xay ra ¢ vang ¢6 khi hau
nhiét di va can nhiét d6i. Triéu chimg bénh gidng cum va thiéu mau, co thé gy sbt cao, 6n
lanh.

Néu ban di dén vung dich t& s6t rét, ban can b1et va thyc hién cac bién phap phong ngira muo1
dbt va udng thude phong bénh. Thube duge udng trude, trong sudt chuyén di, va sau tré vé.



3. Nhiém virus Zika

Céc tri€u chung do mudi nhiém Zika d6t gém s6t, dau khép, phat ban, va mét do (viém két mac).
Muoi truyén Zika cling lay truyén bénh sot xuat huyét.

Trude 2015, virus Zika dugc tim thiy chu yéu & Chau Phi, Dong Nam A va Thai Binh Duong.
Ngay nay da lan rong dén nhiéu bang va quoc gia khac nhu Brazil, Trung My...

Pé tranh bi nhiém Zika, hiy phong ngira mudi ddt. Sir dung bao cao su hodc khong quan hé tinh
duc v6i nguoi nghi nhiem bénh. Zika co6 thé truyén tir me sang con.

Hién chua c6 thude ching ngira Zika.
4. Ngtra con trung can

Thoa t,huc*)(,: chbng con trung khi ban ra ngoai. Thudc thong thuong bao gdbm DEET va picaridin.
Mot so chat trir sdu bo 1a dau cua bach dan chanh (OLE), PMD, va IR3535.

Phai ngii c6 man (mung), hay trong cac khu vuc dugc che chin.

Mic quan dai va 4o so mi dai tay, ddc biét vao luc hoang hon.

5. An udng sach

Ban c6 thé bi nhiém tring do dn udng nudc bi 6 nhiém, hoic thuc phim nau chua chin.

Nén hét strc can than hodc tranh xa: thirc n dudng phd mat vé sinh; trai ciy, rau song chua duoc
rira sach; cac san pham tir sita khong duge khir tring; nude nhidm ban.

Ban nén chi uéng nudc nau chin, cac loai thirc ubng déng chai, tra va ca phé.
Khong ding nude da trir khi dugc 1am tir nudc tinh khiét.
6. V¢ sinh

Rira tay thuong xuyén bang xa bong, hodc chat tay rira c6 chira con. Khong dung hay boi trong
cac dong song, sudi, ho nude ngot cd phan thai nudc thai, hodc phan dong vat.

7. Khi nao can chim séc y te

Tiéu chay, cam lanh, viém hong... 1a cac bénh thuong gap va chong khoi véi cac thubc thong
thuong. Trude khi di du lich ban nén dén béc si riéng dé hoi mang theo cac thude thong dung can
thiét.

Hay dén ngay co s¢ y t€ gan nhat néu ban bi cac tri¢u chiing sau: ti€u chay khong cam, sot cao
hodc mat nude, mét moi kéo dai khong rd nguyén do.

Néu bi s6t rét khi di du lich, ngay sau khi tré vé& ban can di béc si.
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