
Mẹo nhà bếp 

 

Khi đang làm bếp mà bị vật cứng làm bầm tím chỗ nào trên cơ thể, hãy lấy một miếng bông viên 

tròn và ngâm trong dấm trắng rồi áp nó lên chỗ đau. Vết bầm sẽ giảm thâm và sớm biến mất. 

 

 

 

Để giữ cho rau quả tươi lâu hãy bọc chúng trong giấy trước khi cho vào tủ lạnh. 
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