Khi dang lam bép ma bi vdt cung lam bam tim ché nao trén co thé, hdy ldy mot miéng bong vién
tron va ngam trong dam trang roi ap no lén ché dau. Vét bam sé giam tham va som bién mat.

Dé giir cho rau qua twoi ldu hdy boc chiing trong gidy trude khi cho vao ti lanh.
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