Cac tic dung phu nio cé thé xiy ra khi tiém vaccine
COVID mii thw ba?
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Bjit dau tir ngay 20 Thang Chin, cac mii tiém Moderna va Pfizer tang cuong (mi tiém thir ba) s&
san sang phuc vu trén khdap Hoa Ky- Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) ra
théng bao.

Hiéu qua cua vaccine s& giam dan theo thoi gian, vi vay cac co quan y té Hoa Ky khuyén cdo moi
ngudi nén tiém nhéc lai tim thang sau khi dugc tiém phong hai miii day du.

Trong khi mot s6 tranh luén vé viéc liéu c6 thuc sy can thiét phai tiém nhéc lai hay khong, dac biét
1a khi cac quoc gia khac chua c6 du vaccine cho dot dau tién, thi nhitng nude c¢6 dicu kién cho liéu
thtr ba lai c6 nhiéu nguoi do du vi e ngai nhiing tac dung phu tiém an.

Chung ta biét gi vé cic tac dung phu tir liéu thir ba ctia vaccine COVID?

Vi hién chi ¢6 mot vai qubc gia (Israel, Nea va Hungary) di cung cip milii tiém tiang cudng cho dén,
nén thong tin vé cac tac dung phu van con han ché. Nhung nhttng g1 CDC cho biét la nhirng thong
tin day hura hen:

“Cho dén nay, céc phan mg duoc bdo céo sau liéu mRNA tht ba tuong tu nhu cua loat hai liéu:
Mét moi va dau tai cho tiém la nhirng phan irng phu dugce bdo cdo pho bién nhat va nhin chung, hau
hét cac tri€u chirng déu tir nhe dén trung binh”.

Céac tac dung phu thudong gap khac bao e¢0m man do va sung tdy xung quanh vét tiém, mét moi,
nhtrc dau, dau co, 6n lanh, so6t va budn non.



https://saigonnhonews.com/tacgia/dang-van/
https://apnews.com/article/coronavirus-vaccine-booster-shots-a10daad08f6d47aa5beca0b4da9da9d2

Trong mot cudc khao sat tu Israel, noi nguoi 1on trén 60 tudi du dicu kién dé tiém cac mii nhac lai
tu cuoi Thang Bay, 88% ngudi nhin vaccine Pfizer ndi rang sau liéu thwr ba, ho cam thav “twong tu
hoac tot hon” so vdi cam giac cua ho ¢ liéu tha hai.

Theo CDC, “cting nhu V(_'fi loat thudc hai liéu, cic tdc dung phu nghiém trong [sau lan tiém thir ba]
rat hiém nhung van c6 thé xay ra”.
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Mot s6 nguo1 may man khong cd bat ky phan tng nao véoi mui ti€ém dau tién va tha hai, va nhiéu
nguoi co thé khong gap bat kv van dé nao voi mii tiém tdng cuong. Nhitng nguoi co cac triu
ching kho chiu s€ binh phuc trong vai ngay.

Neéu gap cac triéu ching kéo dai hon hodc viéc n6i man dé va dau quanh vét tiém, sot cao... trd nén
t01 t€ hon, CDC khuyén ban nén goi bac si.

Dé giam bét su kho chiu sau tiém, cdc bac si khuyén ban nén tip thé duc cénh tay va ubéng nhiéu
chét 16ng. Mot sb bac si khuyén, trudce khi tiém liéu vaccine ting cudng, nén chuin bi cac loai nudc
dién giai nhu Pedialyte Electrolyte Solution, hay Hydrate Electrolyte Water... Diéu nay rat hitu ich,
dé ubng sau khi tiém.

Theo tai liéu, udng nudc dién gidi 1a bién phap tdng cudng hé mién dich hiéu qua. N6 giup dua co
thé vé trang thai can bang gitra kiém va acid. Giup co thé trdnh dugc cac tic nhan gdy bénh. Ngoai
ra, no con co tac dung chong lai cac goc tu do, dao thai cac doc t0 ra khoi co thé.




