La Thu Thu Nhan
Niém vui cudc song cua tudi gia

From: Chung The Hung via nhathunhan
Date: Wed, May 18, 2022 at 8:00 AM

Niém vui cudc sOng cua tudi gia

Doi nguoi that ngan ngui. Nhé lai vao lda tudi d6i muoi, chung ta lang thang trong
khuon vién trudng dai hoc, vui cudi vo tu va bay gi¢ da hon 40 nam trdi qua roi. Doi
nguoi thoang choc da gia!

Béy gio, nhiing nam con lai trong cudc doi ciia mot ngudi, chung ta cin séng thanh
than, s6ng thoai mai, sdng hanh phic vi qua mét ngay, chung ta 43 miat mot ngay. Vi
vy, mdt ngay dén, chung ta vui mgt ngay. Vui mot ngay... roi khong biét dugc bao
nhiéu ngay niia.

Hanh phuc la do chinh minh tao ra, vui suéng ciing do chinh minh tim 14y vi nhiing
niém vui 4y da 4n chia trong nhiing su viéc nhé nhat xay ra trong doi song.

Hanh phic la nhiing gi hién dang & chung quanh ching ta, trong tim tay chung ta.
Nha nho Nguyén Cong Tri quan niém: “Tri tic, dai tic, tién tic, ha thoi tic. Tri
nhan, dai nhan, tién nhan, ha thoi nhan”...

Tién rit quan trong trong doi sdng cta con ngudi nhung tién khong phai la tat ca.

biing qué coi trong dong tién va ciing diing 1¢ thudc vao dong tién, mic du biét rang



néu khong c6 tién thi lam sao chung ta sdng, lam sao d€ dugc thoadi mai. Ta van biét

khi ta ra d0i, ta dau c6 mang n6 dén va khi ra di, ching ta ciing khong mang n6 theo.

Dong tién cé thé mua mot lau dai to 16n nhung dong tién khong mua dugc mai 4m gia
dinh.

bong tién giup chung ta mua dugc nhiéu thu tién nghi trong cudc séng nhung dong
tién khong mua dugc stic khoe ciing nhu hanh phic trong doi sdng.

Quang doi con lai thi qua ngian ngui, ta phai song nhiing ngay thang cho ding sdng, ta
phai lam cho cudc doi thém phong phu.

Nhiing gi can an thi ¢t an, cin mac thi cd mua sim, mudn di du lich thi cd di. Tap cho

minh ¢6 nhiéu dam mé, ty tim niém vui cho chinh minh.

Vao trong internet d€ gui thu cho ban be, d€ chia sé mdt tin hay, mét chuyén vui, mot
ban nhac, doc nhiing bai viét c6 gia tri, hay “chat” véi nguoi quen biét. Chung ta can

trao doi bo 6c d€ tri nhé van con sang suot.

Néu c¢6 ngudi ban can giup, ta cd mé long nhéan i, tét bung véi moi ngudi. Ranh rdi di
lam nhiing viéc tu thién xa hoi, gidp mot tay tai nhiing noi ton kinh nhu nha Chua,
nha The... 1ay viéc gitp ngusi lam ni€m vui, d6 la nhiing tha vui trong tudi gia.

Hon nua doi, ching ta danh kha nhiéu cho su nghiép, cho gia dinh, cho con cai, bay
gio thoi gian con lai chdng bao nhiéu nén danh cho chinh minh, quan tim ban than,
song thé nao cho thanh than, vui vé.

Viéc gi muon thi lam, ai nodi sao thi mac ké vi minh dau phai s6ng d€ nguoi khac thich
hay khong thich, nén sdng thit véi minh. SGng phai nang hoat dong nhung diing qua
muc, an uéng qua kiéng cii thi khong dua chit bd dudng, qua nhan roi thi budn té, qua
on ao thi kho chiu...

Cudc sOng tudi gia that da dang, nhiéu mau sic nén ta can c6 nhi€u ban be, nhiéu
nhom ban bé hodc tham du vao nhiing sinh hoat trong cac Hoi doan ai hitu lanh
manh. Gap ban, néi ra nhiing di€u phién mudn cho nhau nghe. Hay tim cach gap go
ban bé va nguoi than vi khong con nhiéu thoi gian niia.

Mot ngudi 16n tudi, song c6 don, biét lap, khong di ra ngoai, khong giao thiép véi ban
hitu, thé nao ciing di dén chd tu than than trach phan, bat an, lo 4u, G dt va tuyét
vong. T d6 bat ngudn cua bao nhiéu can bénh. Diing bao gio ndi, hay nghi la: “ Té6i
gia roi, toi khong giup ich dugc cho ai ntia”. Piing ndi nhiing 16i hay nhiing tu tuéng
co y tuyét vong.

Ngudi gia chi sang khoai khi dugc c6 ban tim giao, d6 la mét liéu thudc b8 ma khong
Bac si nao c6 thé bién toa cho ta mua duogc.



O tudi hién tai, ching ta diing nghi dén déng tién, diing nghi dén giau hay nghéo niia
va ciing duing than trach hay hdi han vi nhiing 1am 16i trong qua khi va ciing diing tu
hoi la tai sao bay gio ta khdong c6 nhiéu tién. DPiing ndi ta khong cé tién.

C6 nhiing thi hién dang chung quanh ta rit qui gid ma cé nhiéu tién ciing khong mua
dugc, d6 1a ngudi phoi ngau cta chung ta.

Néu c6 chut it dong tién thi ci tiéu xai nhiing gi ta cin vi sé ¢ lic chung ta d€lai cho
nguoi khac xai. Néu hom nay ta con khoé manh, con an dugc nhiitng mon an ta thich
va an biét ngon la ta da c6 mot khoi tai san to 16n trong tudi gia.

Roi ta tim dén nhiing ngudi ban cing nhau udng tach tra néng, ly ca phé budi sang, ké
chuyén nam xua hay trao d8i nhiing kinh nghiém trong cudc song hién tai.

Cudi tuan, hen nhau véi ngudi ban di cau c4, hudng khong khi trong lanh cua thién
nhién va ciing d€ cho tim tu lang dong, tinh than thanh than. D6 13 nhiing niém vui

trong cudc sOng cua tudi gia.
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