Cach giit khau trang ding cach dé sir dung nhiéu lan

Nguoi Viét, Jul 12, 2020

Giat khau trang thuong xuyén dé bao vé st khoe ban than.
(Hinh: Isabel Infantes/AFP via Getty Images)

ATLANTA, Georgia (NV) — Gi¢ day, deo khau trang 1a mot viéc khong thé thiéu trong doi séng
hang ngay. Cho du 1énh ¢ nha dugc do bo hay kinh t€ dan mo ctra thi dai dich COVID-19 van chua
dut nén viéc bao v¢ stic khde, ngan ngtra 14y lan 1a di€u cuc ky quan trong.

Peo khau trang 1a mot trong nhimg diéu phai 1am dé bao vé strc khoe ban than va ca nhitng nguoi
xung quanh. Véi nhitng khau trang str dung dugc nhi€u lan, lam sao dé giat khau trang sach s€ la
diéu khong phai ai cling biét.

Theo Béc Si Brian Sansoni ¢ trung tim American Cleaning Institute, viéc sir dung lai khau trang
phu thudc vao yéu t6 nguoi deo thuong xuyén, va phai nén rira sach, gidt thuong xuyén dé khong bi
vi khuén va anh huong dén stic khoe.

Giiit bang may giit

Theo ba Carolyn Forte, giam dbc Good Housekeeping Institute’s Home Appliances and Cleaning
Products Lab, thi cach tot nhat, don gian nhat va tiét kiém thoi gian nhét dé giat khau trang 1a sir
dung may gidt. Ban nén chon tinh nang nudc am, hodc tham chi 12 nuéc nong dé giup khir trung va

loai bo vi khuén dinh trén khau trang. Bén canh d6, ban nén chon loai bot gidt co tinh chat tay rira
t6t va khong gy di ing da.

Mot luu y khac ban can cha ¥ d6 chinh 1a dimg dé thung gidt qua nhidu d6 ma nén c6 khong gian
cho khau trang c6 thé roi ty do khi gidt ¢ nhi€t d§ nong, giup vai khau trang dugc giat sach s€ va
dugc khtr trung tot nhat.
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Giit bang tay

Déi voi nhimg khau trang lam bang chit liéu vai xin hodc duogc thiét ké thém c6 miéng vai loc
khong khi thi tét nhit 1a nén giat béng tay. Trude tién, ban co thé ngdm khéu trang trong nudc am
hodc néng trong 15 pht, rdi sau d6 ding miéng co vai nhe nhang cha it nhat 1a tir 20 dén 30 giay.

Bén canh d6, ban co thé pha lodng bot git dang long trong nudc nong, 10i cho khau trang ngdm 20
phut dé bui ban va nhimg thi khac dinh trén khau trang duoc trdi di. Tiép theo, ban chi can ria ki
va dé kho.

Mot didu nita ban can chu ¥ 12 khong nén sir dung chét tay rira khi giat khau trang vi trong chét tdy
rira c6 nhiéu thanh phan héa hoc c6 thé gay kich tng da mit.

Loai bé vét ban trén khau trang

Néu vai khau trang bi  sau khi str dung thudng xuyén, ban ¢ thé dung san phdm lau chui vét ban
v6i thanh phan tay enzyme.

Ngoai ra, khau trang cling rat dé bi dinh kem chdng nang khi ban boi hang ngay va phai tiép xiic
truc tiép voi khau trang khi deo 1én mit. Trong thanh phan kem chong nang hay c6 chat avobenzone

khong dé rira khi xai v6i bot gidt c6 chua chlorine. Vi thé, ban nén tranh thanh phan nay
ra. (K.D) [qd]



