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HUYET AP THAP

Nhiing di¢u can biét vé huyét ap thap

Huyét ap thap l1a gi?

Biéc si co thé thong bao ban bi huyét ap thap khi chi s6 ciia ban thip hon 90 trén 60. Thuat ngit y
khoa tinh trang nay 1 "ha huyét ap". Tuy nhién n6 khong phai lic nio ciing 1a mot van dé. Khac
v6i huyét ap cao, cac bac si thudng khong st dung mét bo sb tiéu chudn dé hinh dung néu ban bi
bénh. Nhung néu ban ciing ¢6 cac triéu chimg nhu chong mat va budn non, ddy co thé 1a du
hiéu cho thay huyét ap ctia ban qua thap dé cé stc khoe t6t.

Po huyét ap

Mot vong bit duoc lién két véi mot thiét bi dic biét siét chit quanh canh tay dé co dugc hai phép
do. S6 hang dau, con duge goi 1a "tam thu", dugc ghi nhéan khi dp luc mau tao ra dbi voi thanh
dong mach khi tim dap. S6 duéi cung, con duoc goi 1a "tdm truong", dugce do khi 4p luc trong
cac dong mach khi tim nghi giita cac nhip dép va chira ddy mau. Ban cé thé nhan dugc chi s6
nay trong van phong bac si hodc ¢ nha.

Tri¢u chirng

Nao thuong biéu hién céc triéu chimg dau tién ciia ha huyét ap. Bén canh chong mit va budn
ndn, tinh than cia ban co thé thép, ban thiéu nang luong va kho co thé nghi chinh x4c. Mt khac
mot sd ngudi cam théy xay xam dén mirc ngét xiu hoac nhan théy da lanh, &m udt, thd nhanh
hon, mo mét hodc dau nguc. Nhung néu huyét ap thap 1a do mét nudc, ban ciing c6 thé cam thiy
kha bat thuong.



Nguyén nhan: mach mau mé rong

Do6i khi cac mach mau cua ban c6 thé mé rong. Diéu nay khién cho mau s& ¢6 nhiéu khong gian
hon dé lan ra, va gay ra ap luc it hon 1€n thanh ctia cac mach mau d6. Mot s6 loai thudc, dic biét
1a loai thudc gidn mach, c6 thé gy ra diéu nay. Vi vdy, chan thuong cot séng c6 thé 1am ton
thwong mot sb day than kinh, nhiém tring vi khuan nghiém trong va phan tng di tng. Bén canh
d6 cac van dé vé hormon nhu bénh Addison, lam cho myén thuong than bi suy yéu, cling c6 thé
gdy ra diéu nay.

Nguyén nhan: It mau

ft mau co nghia 1a ap lyc 1én tinh mach va dong mach sé bi it di. Thong thudng mot chan thuong
c6 thé khién ban bi chay mau bén ngoai co thé (noi ban c6 thé nhin thiy no) hoic bén trong.
Nhung n6 van ¢6 thé xdy ra khi mach mau bi 1o ri hodc ban bi thiéu mau. Doi khi than loai bo
qua nhiéu chat long vi bénh hoac mot s6 loai thude, nhu thudc loi tiéu.

Nguyén nhan: Van deé ve tim

Tim bom mau cang nhiéu mdi phut, huyét ap cang cao. Mot s loai thude, cing véi cac van dé
vé& hormon, ton thuong tim hodc tin hi€u dién khong phu hop, co thé khién tim dap qua cham,
lam giam ap luc. Hodc c6 thé 1a do tim khong con hoat ddng manh mé nhu trude ddy vi mot con
dau tim, suy tim hodc cac van dé véi cac van, va do d6 khong bom dugc nhiéu mau mdi nhip.

Nguyén nhan: Pirng nhanh

Thong thuong khi ban ding bat ngd, ban co thé bi chong mat va xay xélm. Nhung d6i khi, by ndo
cua b?.l’l khong nhan dugc thong diép dﬁ‘nhanh va ban bat dau cam thay lang lang. Tham chi ban
c6 thé ngat xiu. Bdc si co thé goi van d€ nay la "ha huyet ap tu thé dimg" hodc "ngat do cuong
phé vi".

Nguyén nhan: Ping trong thoi gian dai

Sau khi ban ding trong mot thoi gian dai, mau co6 thé bat dau chay trong chan ban. Néu nio
khong dua ra tin hiéu dé tim bom du gitp gitr huyet ap tang, no ¢o thé xuong thap dén muc khién
ban chéng mit va budn non. Tham chi ban ¢ thé bat tinh. Bac si co thé goi day la "huyét ap qua
trung gian than kinh". Gidng nhu mot mdi quan hé xau, van dé 1a giao tiép kém, trong truong
hop nay, gifra trai tim va nao.

Chén doan

Mot khi bac si biét cac triéu chimg cta ban, xét nghiém mau c6 thé giup chan doan 1y do gy ra
huyet ap thap Thong thudng dién tim dd, siéu 4m va cac xét nghiém khéc s& dugc bac si yéu
cau dé kiém tra strc khoe tim ctia ban. Ngoai ra, phuwong phap Valsalva Maneuver giup quan sat
cac tin hiéu than kinh kiém soat tim va mach mau cuia ban, con nghiém phéap ban nghiéng s& xem
xét cach co thé ban phan tmg voi sy thay doi vi tri.

Diéu tri

Phuong phap diéu trj thudng phy thudc vao nguyén nhan. Ban ¢ thé can diéu tri cac tinh trang
khién ban bi huyét ap thap. Néu thudc 13 van dé, ban c6 thé can phai thay d6i hoic giam liéu,
nhung ludn lubn noi chuyén véi bac si trudc. Ngoai ra cac loai thude khac co thé giup giam ap
luc cta ban, va v& nén c6 thé giup ddy mau 1én tir noi nd don vao chan ban. Néu ban khong c6
triéu ching kho chiu, ban co thé khong can diéu tri.



Thay ddi 16i song

Ban c6 thé giam bét cac tridu chimg huyét 4p thip ¢ nha, bing nhitng bién phap sau:

- Thém mét chit mubi tré lai vao ché do an uéng, nhung kiém tra véi bac si ctia ban trude.

- Ubng nhiéu nudc hon. N6 giir cho lugng mau tang 1én, 1am ting huyét &p.

- Cit giam ruou. N6 c6 thé khién co thé mat nudc va giam thé tich mau - huyét ap.

- An nhiéu bita nho, it carb, thay vi ba bira 16n, néu ap lyc cua ban giam sau khi an.

Khi nao di bac si

Néu ban cam thy bbi rdi hodc nhén théy hoi tho nhanh, néng, mach yéu, mach nhanh va da
lanh, kho chiu, ban c6 thé bi séc (huyét ap thap cuc do). Hay dén ngay phong cap cuu. Pac biét

chi s6 huyét 4p thap, thuong khong co cac triéu ching khac, va khong phai la déu hiéu ciia mot
van dé 16n. Vi vay noi chuyén v6i bac si néu ban bat dau cam thdy chong mit hodc xay xam.



