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Trudée khi dira con chip chirng ciia ti biét néi, n6 da biét dién thoai nao 1a ciia tdi, chiéc nao
la cua ba no.

Chung trong gan nhu y hét nhau, nhung né s& hét 1én néu ai d6 khong phai t6i cham vao di dong
cua toi. Ngay ca khi n6 thay t6i chuyén dién thoai cho ai d6 dé ho xem hinh, né s€ lam giac lam d
mot cach dang kinh ngac.

Trong thé gidi ctia nd, dién thoai di dong 1a mot phan cua toi ciing gidng nhu doi giay hay quan a0
vay, boi vi nd hdu nhu ludn & bén canh t6i va con gai ti rd rang mot muc bao vé nhimng gi thudc vé
toi.

Phan tat yéu cia cudc song

Nhén thie dugc didu d6 1a khoanh khic ta trd nén tinh tao, nhung diéu do cting phan anh thyc té
rang hon bao gio hét, man hinh dién thoai dang 1a mot phan trong cudc séng hang ngay ctia chiing
ta.

Mic du ti ¢b gang hét sirec dé giam thiéu st dung dién thoai, nhung né van hitu ich khong gi c6 thé
so sanh dugc trong viéc tra duong di, xem mang xa hoi, mua d6 an qua mang, nghe sach ndi va
nhiéu thu khac.

Vi khong c6 6ng ba nao ciia con gai t6i sdng gan ddy, no ciing 1a mot cach quan trong dé ching toi
gitt lién lac, nhat 1a khi t61 da khong gap me ké tir ndm 2019 do Iénh phong tda va han ché di lai.
Man hinh di¢n thoai c6 mat & moi ngdc ngach, do d6 khong thé tranh khoi con em chung ta tiép
nhan ndé mot cach nhanh chong, dé dang va truc giac.

Dira con nho ciia t6i thim chi con biét - gan nhu theo ban ning - rang bang cach quet chiéc dién
thoai, cai gi d6 s€ sang 1én. Tham chi n6 duong nhu con biét dicu d6 khi n6 chua tron mot tudi.
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Chung ta biét rang dién thoai ciing cuc ky gy nghién, chung dinh hinh tam tri con cai chung ta theo
nhitng cach ma gio day chiing ta dang dan dan bat dau hiéu.

N6 khong hin 1a x4u, nhung rd rang 1a khong phai diéu tét, va hoc cach sir dung n6 tot hon, hodc
biét khi nao thi nén dimg lai, s& c6 nhitng két qua tich cuc lau dai.

Nhing tac dong bén ngoai gay anh huong t6i dau to1 viée 1am sai 1éch suy nghi cua con cai chung ta
- d6 khong phai 1a noi lo lang gi m&i mé.

Ngay ca Plato cling lo ngai rang tho ca va kich c6 thé anh huong tam tri tré. Va nhimg lo ling tuong
tu da xuat hién ké tir khi tivi tr& thanh mot phan thiét yéu trong cac gia dinh. Phy huynh dugc canh

bao la con em ho s& nghién TV véi viée s& sudt ngay dan mét vao man hinh. C6 1& d6 1a 1y do tai
sao thi s§ Roald Dahl da viét trong bai tho 'Charlie va Nha may S6 ¢6 la' vao nim 1964 nhu sau:

"Nay, chiing t6i nai ni, chiing téi khan cau,
Hay lam on vut tivi di,
Thay vao do hay dat lén

Trén tuwong mot ké sach dé thwong."

Noi dung gido duc

Mic du chiing ta biét rang doc sach c6 loi cho mot loat cac kha ning tri tué, nhung dong thoi, tré em
16n 1én trong mot thé gidi ma dau dau cling 1a man hinh.

Do d6, viéc bon tré ddn mat vao man hinh dang tao nén mot birc tranh c6 phan dang lo ngai.

Céc udc tinh cho thay tré em dudi hai tubi danh hon ba tiéng dong hd truéc man hinh mdi ngay, tirc
la tdng gap doi trong hai thap ky qua. Mot nghién ctru khac cho thay doi véi tré em trong dd tuoi di
hoc, 49% xai man hinh trén hai gio moi ngay va 16% hon bon gio.

Bo nhiéu thoi gian trude man hinh c6 thé phai tra gia bang viéc giam hoat dong thé chat, ting chi sb
can nang va gia dinh it &n cung nhau hon.

N6 ciing dan dén viéc ngu it hon & tré em cling nhu ngudi 16n. Ching han nhimng dtra tré c6 TV
trong phong ngu it hon 31 phat moi ngay.

Thoat nhin, tat ca diéu ndy c6 vé dang bao dong, nhung hoa ra khong phai tit ca chwong trinh TV
deu giong nhau va xem mot so chuong trinh gido duc thuc su c6 thé co ich cho tré, nhung chi nhiing
tré tu hai tudi tro 1€n. Tré em dudi hai tudi nhin chung khong hudng loi gi ca.



May mén 1a mot s6 nha san xuit
hiéu biét da dua cic yéu t6 gido
duc vao chuong trinh TV, Chuong
trinh Sesame Street 1a mot vi du
dién hinh. Va noi dung gido duc
trén truyén hinh da duoc ching
minh la gitp cai thién hanh vi, kha
nang doc viét va nang luc tri tu¢
cho tré tir ba dén nam tudi.
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"Néu d6 1a chuong trinh truyén hinh gido duc va n6 duoc thiét ké tbt thi no khéng qua té cho tré em.
Va trén thyc té, n6 co thé gitp ich rat nhiéu doi véi cac tré nho khong c6 nhi€u phuong tién tiép

xuc," ba Kathy Hirsh-Pasek tir Phong thi nghiém Ngbén ngtt Tré nhd thuoc Pai hoc Temple &
Philadelphia néi.

"Tuy nhién, néu d6 1a tin tirc hang dém hodc mot sd chwong trinh bao lwc ma ngdy nay ai trong
chiing ta cling c6 trén tivi cia minh, thi diéu d6 kha khung khiép doi véi tré."

Diéu nay ciing ding d6i véi cic phuong tién truyén thong khac. Thoi gian twong tic trudc man
hinh, chidng han nhu goi dién video v6i nguodi than, duge nghe doc truyén tir xa hodc xem chuong
trinh va tuong tac vdi con céi trong khi xem, c6 thé c6 ich lgi chinh nh¢ vao tinh chat tuong tac nay.

Van dé7 1a, da phan tré em lai khong sir dung man hinh vi cdc muyc dich d6, va ching ¢6 1y do chinh
dang dé lam vay.

Céc bac phu huynh da d6i mit voi nhiing cing thang chua ting thdy vao nam 2020, véi ranh giéi
cong viéc va cudc song gia dinh bi x6a nhoa theo nhirng cach chua tung thay.

Tré em thuong tiép thu truyén thong mat cach thu dong, va do la diéu c6 thé gdy hai. Mot nghién
ctru moi cho thay tré em c6 thé hoc tir mai tot hon néu dugce day truc tiép hodc thong qua cudc goi
video tuong tac, so vdi viée xem tur d6 dugc ndi ra mot cach thu dong trén man hinh.

Hinh anh tri tué

Naéo bo cua tré so sinh dang trong giai doan phat trién nhanh chong va su tuong tac voi cha me hoic
ngudi chim soc van c6 vai trd rit quan trong dé giup chiing hoc hoi.

Danh thoi gian xem man hinh
nhiéu qué co6 thé can thiép vao cach
chung trai nghiém thé gidi ba chiéu
ctia chung ta. Tré 15 thang tudi c6
thé hoc tir mdi tir may tinh bang
nhung sau d6 gap kho khan khi ap
dung klen thitc nay vao doi séng
thuc té.
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Nghién ctru da chi ra moi lién hé gitra viéc xem tivi va giam tri tudng tuong sang tao. Cho két qua
tuong trng, mot nghién ctru gan day da chi ra rang vi¢c dan mat 1én man hinh ¢ tré em trong do tuoi
di hoc lam gidm 'ky ndng hinh anh tam tri' cta tré.

Hinh anh tam tri 1a cach chung ta sir dung dau oc dé tudng tuong vé con nguoi, dia diém hodc su
kién trén thé gioi.

D6 1a dic diém phd quat & con ngudi von cho phép ching ta phan anh trong tim tri vé cac su kién
trong doi thyc ma khong can phai c6 mat & do. o 1a cach chung ta doc cai gi d6 va tuong tuong
minh c6 mat & cho do.

"Khi t6i thyc hién mot hanh dong, trong ndo t6i cdu triic than kinh s& sang tao ra hanh dong do, cho
phép t61 1am lai hanh dong d6 trong tdm tri ma khong can thuc hién no," tac gia nghién cuu
Sebastian Suggate, chuyén gia v€ sy phat trien kha ndng ngdn ngit tai Pai hoc Regensburg ¢ Puec,
cho biét.

Nghién ctru da theo ddi 266 tré em trong do tudi tir ba dén chin, kiém tra cac em trong mdt nhi€ém
vu hinh anh tam tri hai lan trong thoi gian 10 thang. Cac em dugc hdi nhitng cau nhu: "Céi nao sang
lodng hon, cai kén trumpet hay dan violon? Céi nao nhon hon, dinh hay dinh ghim?"

Nhiing cau héi goi nay da gilip cac tré van dung tri tudng tugng hinh anh cua ching, boi vi viée
hi€u rang hon d4 nhan thin hon 13, chang han nhu dinh ghim, 1a hoc duoc tr kinh nghiém hon 1a
duoc day cho biét. B¢ tra 101 cau héi nay nhanh chdong thi can phai so sanh 'hinh anh tam tri' cua cac
dd vat nay.

Nhoém nghién ctru nhan théy réng tat ca cac hinh thirc dan mit vao man hinh, ca thu dong - nhu
truyén hinh - 1an mang tinh twong tac nhiéu hon - chang han nhu choi game - déu lién quan dén viéc
hinh thanh hinh 4nh tdm tri it hon trong su6t giai doan nghién ctru.

Hay nhdm mat lai va hinh dung lan cubi cting ban & trong ho boi. S& dé dang tudng tuong cam giac
nude cham vao co thé, nd c6 mui thé nao va mat san tron thé nao. Nhimg cam giac nay chi dén tir
nhimg kinh nghiém trong qua khu. Néu ching ta chi xem ai d6 boi trén man hinh thi chung ta
khong thé nhé lai mot cach sdng dong nhu vay.

D6 1a do man hinh 1am viéc d6 cho chtng ta. Man hinh hién thi thong tin dén mét va tai ciia chung
ta ma khong anh hudng dén cac giac quan khac ctia ching ta, nhu xic giac, vi giac hay kha ning
thang bang.

"Trong 10 nam dau doi va ca trong do tudi vi thanh nién, chung ta biét rang thong tin gidc quan van
dang duogc tinh chinh. Pay la thoi diém phat trién do nhay nhay cua cac giac quan cua ban," Suggate
noi.

Bai hoc cho phu huynh

Vay lam thé nao cic bac cha me hiéu dugc tit ca nhimng diéu ndy, vi man hinh thiét bi ngay cang la
mat phan trong cudc song chung ta?

Tin tSt 1a cha me rat dé giup tré phat huy k¥ nang hinh anh tri 6c, dong thoi giam sy 1¢ thude cua
ching vao man hinh.

Tat ca nhitng gi chiing ta can lam 1a dé cho chiing choi, nhat 13 khi hinh anh tim tri 12 nén ting cta
tro choi sang tao, Suggate noi.

Tré em cang tham gia trd choi mo phong nhiéu chimg nao, thi tré cang c6 kha ning van dung tri
tuong tugng tot hon.

Diéu nay 13 quan trong vi cing véi su gia ting thoi gian sir dung thiét bi, tré em dang danh it thoi
gian ngoai troi hon bao gio hét.



"Di nhién, tat ca ching ta déu dang séng trong thoi ky hién dai, va viéc dan mat vao man hinh vé co
ban 13 diéu khong thé tranh khoi," Suggate noi. "D6 khong phai 13 viéc danh gia hodc néi voi cac
béac phy huynh ring nhiing gi quy vi dang lam khong du tot, ma c6 18 1a can tin vao ban ning cua tré
trong viéc tim kiém va cho phép chung tham gia vao nhiing trai nghiém phong phu trong doi thuc."

Dbi voi nhidu bac phy huynh, diéu nay cé thé khong dé nhu vay. Do dé, diéu quan trong 13 can hiéu
rang 'thoi gian trén man hinh' bao gém nhicu thir khac nhau.

Dién thoai, may tinh bang, TV va choi game tat ca déu duoc xép vao mot nhém chung 1a man hinh
thiét bi. May tinh bang da xuat hi¢n dugc hon mot thap ky nhung chung dang thay doi cach thac
hoat dong cua 16p hoc va hoc tap tur xa.

Do la 1y do tai sao sir dung dung man hinh twong tac, dugc thiét ké t6t thuc su c6 thé 1am loi cho tré
em, chinh xac bdi vi "nd cd thé thich ng va mang tinh wong tac, trong khi hau hét cdc man hinh
khac chi 1a ngoi xuong va nghe, lam nén nhiing daa tré nam uon," Hirsh-Pasek cho biét.

Chang han, trong thoi gian phong téa, Hirsh-Pasek va cic dong nghiép da nghién ciru tré mau gido
phéan tmg nhu thé nao vadi viée ké chuyén o.

Tuong tu nhu nghién ctru ctia ho trude day cua ho vé hoc tir vung, nhém nghién ciru nhan thiy rang
tré¢ em co6 thé dugc hudng loi tr nhiing cau chuyén do dugc ké qua cude goi truyén hinh va chiung
hi€u cau chuyén cling nhiéu nhu khi duoc doc cho nghe tryc tiép. Chung phan hoi tich cyc hon khi
dé 1a mdt video truc ti€p, thay vi phién ban dugc quay tir trude cua cung cau chuyén.

Diéu nay cho thdy néu céac thiét bi c6 man hinh c6 thé khai thac cac yéu té tuong tic qua lai ma
chung ta biét 1a di€u then chot trong viéc hoc, thi ching thuc sy hitu ich.

Va mdc du video truc tiép thi hay hon video duoc quay san, tré bon tudi van co thé hoc hoi tir video
quay sén, chi co diéu chung khong twong tac duoc nhiéu nhu vay.

Do do, thong diép khong nén nhat dinh 12 man hinh t6t hay x4u, Hirsh-Pasek néi. Thay vao do,
ching ta c6 thé coi mot s6 loai thiét bi man hinh nhu mét cong cu.

"Chiing ta phai tao ra nhitng man hinh tré thanh chat xuc tac cho tuong tac xi hoi, chir khong phai
de thay thé cho tuong tac xa hgi."

Ngay ca nhu thé, dang dé hiéu rang d4n mat vao man hinh qua nhleu ngay ca trong bdi canh gido
duc, c6 thé anh huong dén kha nang con céi ching ta tuong twong vé thé gisi thuc.

Bai tiéng Anh di dang trén BBC Future.


https://www.bbc.com/future/article/20200925-how-screen-time-affects-childrens-brains
https://www.bbc.com/future

