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Tat ca ching ta déu tirng c¢é lic trai qua tinh trang in udng thoai mai qua mirc, va hau hét
chiing ta c6 vé nhw déu cé vai lan dn phai vai con hau giy cam giac khé chiu hay miy miéng
tom vuong lai lam ta nhé mai.

Nhung ngay nay hau hét ching ta déu an udng kha an toan. Du nhidu ngudi mao hiém van tim dén
mon ¢4 fugu - modt loai c4 noc ctia Nhat, von c6 day chat doc thin kinh tetradotoxin - va ho c6 nguy
co trd thanh mdt trong rat nhidu nan nhan cta nd, nhung hiu hét ching ta déu thich mot bita an an
toan hon.

Thé nhung ban s& ngac nhién khi biét ring trong rat nhidu thirc an quen thudc lai c6 nhitng nguyén
t0 c6 thé gdy nguy hi€ém cho suc khoe cua ta.

Banh dai hoang (rhubarb) va mit la nhirng thirc an nhe dugc yéu thich theo mua. Mua hé con c6 y
nghia gi néu khong c6 mdt chdo tart dugc lam tir cudng da1 hoang mau dé nudng trong 10, san sang
duoc trit vao O banh gion gion chd sdn? Loai ciy twoi t6t c6 14 mau xanh day dic I the thuong
duogc trong trong vuon nha. Tuy nhién, trong Nic cudng dai hoang an duogc thi la cay lai cuc ky doc.

NGUON HINH ANH, ISTOCK . ) .
Phan doc (cudng) cay dai hoang (rhubarb) lam duoc nhi€u mon trang miéng rat ngon, nhung phan
14 lai khong an duoc vi rat doc



Vao nam 1919, mot bac si & Helena, Montana viét trén Tap chi ctia Hoi Y hoc Hoa Ky quan ngai vé
mot trudng hop nguy hiém, trong d6 cd vo tré bi tai xanh mdt may, mét moi va Oi khi ong dén
kham. C6 c6 I€ da co thai - ong nhan thiy "nhirng chét tiét ra trén tam trai giwong cho thdy chu ky
thai dang & khoang sdu tudn" - nhung nhau thai khong c6 méau, va mau chay ra lai khong dong. Cb
chét vai gio sau d6, mau chéy ra tor mii.

bém trude do, co da lam mon rau dai hoang tir than cay va 14 cay dé danh cho bea an nhe, va sau do
da an gin hét sb Ia rau, trong khi chdng co chi dn rat it. Anh chong cling bi yéu choang vang, nhung
khong thiét mang. Cac bién tép vién cua to tap chi viét thu hoi dap rang chin doan cua bac si - ran

ngudi phy nit ¢ thé bi nhiém doc vi 1 cdy dai hoang do mdt thanh phan co tén acid oxalic - c6 thé
da ding.

"Mot sb ca chét nguoi vi st dung loai 14 ndy da dugc ghi nhan," cac bién tap vién viet. "Trong chién
tranh, 14 cdy ndy duoc dé nghi ding lim thirc #n thay thé & Anh, du nguy co nhiém doc nghiém
trong (vi nhiéu ca chét) do st dung loai 14 ndy dd duoc canh bao rd rang."

Thuc ra, acid oxalic hién dién trong ca 14 cAy 1an thin cAy nhung ham hrong trong la cdy cao hon
han. N6 giy suy than, va du ban phai an mot hrong 14 du nhiéu méi c6 thé bi chét nhung tot nhat
nén tranh hin chimg ra. (Cdy dai hoang thim chi c6 mit & Vuon Doc duoc & trong Khu vuron
Alnwick & Northumberland, noi hang loat cac loai cdy nguy hiém chét ngudi dd bi chit bo trong
mot khu vuc du lich déng sg.)

NGUON HINH ANH, ISTOCK
Khi khoai tdy moc mam va chuyén mau xanh dudi 16p vo, d6 14 lic hrong toxic solanine trong cu
rat cao

Mot truong hop khac thudng nita xay ra voi khoai ty, mdt loai thuc pham ma trong diéu kién binh
thuong thi chang dang phai lo ling gi. Tuy nhién, khi khoai tdy dugc bao quan trong diéu kién c6
anh sang, phan tng hoéa hoc xay ra trén bé mat klnen nd chuyén sang mau xanh véi chat diép luc Khi
sap nay mam. Cing thoi diém ndy, mdt nguyén td co tén solanine ciing dugc sinh ra. Nguyén to niy
duogc dat tén theo ho ca (t€n khoa hoc 1a ho Solanum nigrum), khoai tay lai l|a mdt ho hang ctua ho
ca, cung ho voi ca chua va ca phao.

Céc ct khoai tdy miu xanh c6 nhiéu chit solanine, nhung khong c6 nhi¢u trong cing loai ciy ndi
tiéng nay, c6 thé sinh ra mot s6 hiéu (g khé chiu v6i ngudi dn phai. Vao mua hé nim 1978, 78 hoc
sinh nam & Nam London bi ti€u chdy, 61 va cac tri¢u chiing khac sau khi an khoai tay udc. Diéu tra



sau d6 cho thiy khoai tdy cac em an da duoc cét trong kho cuia truong tir mia hé, va mdt phan tich
trén vo khoai cho thdy trong khoai c6 chat solanine.

Tat ca cac em cudi cing ciing khoe lai, "mic di mot sd em van bi lo mo va bi a0 gidc trong nhidu
ngay", mot bai bao ngén trén Tap chi Y hoc Anh (British Medical Journal) c6 dé cap dén vu viec
mot nim sau d6. Bai bao cho biét dd co nhidu ghi nhan cac ca chét vi an phai khoai tdy chuyén mau
xanh trong qua khi, thuong xay ra v6i nhirng ngudi bi suy dinh dudng va khong duoc diéu tri sém.
Chét solanine c6 vé nhu c6 tac dong vao hé than kinh, Bm suy yéu chirc ning binh thudng ciia cac
kénh ion trong té bao. Piéu nay cé thé gidi thich vi sao mot s em hoc sinh tring doc bi co giat mot
cach khac thuong trude khi hoi phuc. (Ciling can phai tranh an 1 khoai tiy va than cdy boi ching
cling c6 chira chit solanine).

Ruogu lam tir qua com chay (elderberry) 12 mdt loai ruou ngon va Iang man. Chi la néu ban ty Am
ruou ndy thi hiy chic chin ding tim cach thém 14 cta cdy nay vao ruou. Hau nhu tit ca cic phan
trén cAy com chiy déu co chira chit hydrogen cyanide (con goi I Axit xianhidric) hodc cac tién
cht cta nd, co ca trong 1 va qua chua chin.

Du quéa trinh ndu qua com chdy s& phin hay cic phan tir xdu, khién cho mirt Am tir qua com chay
hoan toan an toan, nhung an ching ma khong canh gidc d6i khi c¢6 thé din dén nhitng hé qua khong
hay.

Ndm 1983, Béo c4o tudn vé Tinh hinh thwong tit va tir vong ciia CDC (Trung tAm Kiém soat va
Phong chong Bénh Hoa Ky) cho thdy tdm nguoi da dugc cap ctru bang truc thang dén mot bénh
vién & Monterey, California.

Ho di cung tham du mot khoa tu an dat theo ton gido/triét Iy clng véi 17 ngudi khac & noi xa, va
mot ngay sau khi ho dén, ai d6 di mang ra mdt binh nude trai cdy im tir qua com chay dai hai gin
do. Qua com chay duoc nghién ra va pha v6i nude tio, clng véi dudng va nude nhung co 18 da
khong duoc nau chin. Chi trong Vong 15 phut sau khi b1nh nudc dugc dem ra, moi ngLIO’l bét dau o6i
mira. Ngudi udng loai nude trén nhidu nhit da phai ndm bénh vién ca dém. Nhung cudi cing, may
man thay, moi ngudi déu qua khoi.

Khi ban ng(‘A)i Xuéng ban, ban c6 thé biét on cac canh bdo an toan thuc phém hién dai da giip ban
khoi phai doan va tranh thirc an c6 doc dang sg. Mot miéng khoai tay, rau dai hoang hay banh Bm
tir qua com chiy c6 thé rat ngon linh va khong chét ngudi, néu moi nguyén liéu dugc bao quan VA
ndu ding cach.

Nhung ban c¢6 thé cam thdy thinh inh hing thd, c¢6 1& ciing giéng nhu con himg khéi cia nhitng
ngudi 4n thit ¢4 néc - khi ban nghi t6i nhitng nguy hiém lan it xung quanh.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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