Vo chong bac si goc Viét kham chira bénh COVID-19 mién phi
tai vung bién My-Mexico
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Béc si Tién V5 va Y s Vy Nguyén, Trung tim Y khoa V&, Calexico, California.

Muoi ndm Vé trudc bac si Tién V6 nhan nhiém vy kham chita bénh & ving dat kho cén Imperial
Valley, mién nam bang California noi giap bién gidi voi Mexico, nhung co duyén va tam 1ong cua
nguoi thay thudc gdc Viét da niu doi chan 6 ong ¢ lai vung dat nghéo kho nay, dé roi ong va vo 1a y si
Vy Nguyén tr& thanh nhitng anh ‘hung a0 trang trén tuyén dau chéng dich COVID-19. Tra 10i phong
van VOA Tleng Viét, d6i vo chong béc si Tién V3 cho biét ca hai ciing xung phong kham chtra va
xet nghiém mién phi cho hang ngan nguoi dén dia phuong, da phan 14 ngudi di dan gdec Mexico lam
nghé ndng, voi mong mudn gop strc phuc vu cong dong dé day Iui dich bénh.

Béc si Tién V5, 43 tudi, hién 1a Tong giam ddc Trung tdm Y khoa Vo, c6 hai khu khdm bénh &
thanh phé El Centro va Calexico. Ong Alex Cardenas, cuu thi truédng thanh phé El Centro, néi voi
hang tin AP rang Béc si Tién V5 1a “mot ngdi sao nhac rock” trong st ménh mang dich vu y té dén
cong ddng giira dai dich. Chi v6i hon 50 bac si va nhan vién, nhung Trung tam cua bac si Tién V5
da giup xac dinh hon 4.000 ca COVID-19 trong tong sO gan 11.000 ca duong tinh & quan Imperial.
Vo 6ng, Vy Nguyén, 40 tudi, con goi 1a Venus Nguy@n, 13 y si gia dinh FNP, cing 6ng 1am viéc tai
hai khu kham bénh nay.

VOA: Xin bdc si cho biét Iy do vi sao ca hai anh chi ciing quyét dinh ¢ lai khu viee bién gidi nay,
noi ma bdo chi goi la viing dat bi lang quén?

Bic si Tién Vé: Muoi ndm trudce t6i da toi ddy 1am viéc cho bénh vién va tro thanh giam ddc bénh
vién. T6i nhan thay rang dan ¢ ddy can thém nhiéu béac si vi day la ving héo lanh, xa x6i. Mot s6
béc si da toi day nhung rdi khong thich thoi tiét ¢ day vi néng va ho da roi di. Hai vo chong chung
t6i nhan thiy noi nay can sy giup d& nhiéu hon nén di quyét dinh ¢ lai day.

“Téi cling c6 co duyén voi mot bac si My 1a ong John Strong. Ong tim co hdi ban mdt van phong
trong ba nam nhung khong tim dugc ngudi mua. Sau khi noi chuyén véi ong thi 6ng rat thich toi
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nén 6ng da tang van phong do cho t61. D6 1a mét co duyén ma vo chong to1 ngh1 la d6 1a y Troi, nén
chung t6i bat budc phai & lai day dé ciru gitip moi nguoi cang nhiéu cang tbt.”

VOA: Xin anh chi chia sé thém vé viéc xét nghiem COVID-19 tai Trung tdm cua minh?

Ba Vy Nguyén: Hién tai Vy va Tién dang lam viéc tai hai phong kham tu nhén: El Centro va
Calexico. Phong kham Calexico rat gan vai bién gidi Mexico, cach duong bién gisi khoang 8-10
phut 1ai xe. Pa s6 bénh nhan ma chung t6i kham 13 géc Mexico. Quan hat Imperial County, c6
khoang 180.000 ngudi, tir thang 3 dén nay bji bénh COVID-19 rét ning. Ty 18 nhiém COVID-19 tai
day 1a khoang 28-30%. Tir ¢du mua dich chung toi di xung phong kham, xét nghiém, va chita cho
ngudi bi nhiém bénh.

Béc si Tién V5 dich than mang thirc n va thudc dén nha bénh nhan ngheo.

Bic si Tién Vé: Ching t6i kham, xét nghiém va chita mién phi. Chang nhiing chita cho ho ma
chung t6i con mang thtrc 4n, thudc dén tan nha dé giup ho, dé phong lay nhiém cho nguoi khac. Co
nhiéu phong kham khac dong cira nhung phong kham cua chung toi lai mo cira binh thuong, hoan
nghénh moi ngudi dén chira tri. Ngoai ra, chung tdi ciing thudng xuyén kiém tra sirc khoe cho nhan
vién phong kham.

Ba Vy Nguyén: Van phong cua chung t61 1a mot trong nhitng van phong dau tién [trong quan hat]
lam xét nghiém COVID-19. Tt dau mua dich dén nay ching t6i test khodng trén 30.000 nguoi.
Phong lab cua chung t61 dung phuong phap Molecular PCR.

Bic si Tién Vé: Cho dén nay phong kham cia ching t6i da phét hién trén 4.000 ca duong tinh
COVID-19. M6t s6 phai vao bénh vién va toi ciing theo ho vao bénh vién dé chira tri cho nhiing
bénh nhan cua phong kham. Minh vao tham ho cho dén khi ho ra vé. Mot vai bénh nhén cua t6i da
khong may man va da qua doi. R4t budn! Toi mong sao chira dugc cho tat ca moi ngudi nhung sirc
nguoi co han, nén toi ciing kéu goi thanh phd va tiéu bang cing trg giup dé test, chita cho ho sém
hon dé ngtra lay lan.

VOA: Hing tin AP trede ddy c6 phdt hinh anh Bdc si dén tin nha tham khim mét bénh nhan
COVID-19 va ngoi khen Bac si nhu mot vi cicu tinh, tro givip cho nhiéu bénh nhdn nghéo o ving dit
bi lang quén nay. Xin Bdc si chia sé thém vé hanh dong thit y nghia va rat tran trong d6?



Bic si Tién Vé: Bénh nhan Cynthia Reyes trude day khong phai 1a bénh nhan cua t6i nhung co
nghe ban bé néi rang t6i c¢6 chita COVID-19 nén ¢6 goi phone tdi va nho chira. Cha ciia ¢d bi bénh
COVID-19 va ndm vién va c6 rat s¢ vao bénh vién. Ba hom sau, cha cua cd 'qua do1 lai lam cho ¢6
cang s¢' vao bénh vién hon. Sau khi lam test bi nhiém bénh, c6 lai cang lo lang hon. C6 c6 bénh 1y
nén va cang lo so nén co6 kho thd. Con va me cia co ciing bi nhiém nhung khong sao.

Bénh vién van con phong nhung ¢6 khong mudn vao bénh vién vi ¢6 khong mudn chét giéng cha
cua co. Co lai rat tin tuwong téi va thuong xuyén nhan tin cho téi va trao doi qua video call.

Bai hoc qua cau chuyén nay la ba thé hé trong gia dinh déu bi bénh, trong d6 c6 nguoi qua doi, lai
lam cho ching ta c¢6 thém nhirng bénh khéc vé tAm than, bi trAm cam, chan nan, lo Q... Vivay, nén
tranh sau dich COVID-19 nay lai phat sinh thém bénh trAm cam, hay r6i loan cang théng sau sang
chin (PTSD).

Trung Tam Y khoa Vo Medical Center & quan Imperial, California.

VOA: Cd hai anh chi la déu nhdn vién y té ¢ tuyén dau cia dai dich véi nguy co bi ldy nhiém rdt
cao. Anh chi co lo sg khong va lam sao dé phong ngura lay nhiém va bao vé sirc khoe gia dinh?

Ba Vy Nguyén: Phan 16n Vy va Tién xung phong ra kham vi 1 hai nguoi tré nhat trong phong
kham. M&i ngay kham khoang 100-200 ngudi ma da phan 1a bi COVID-19 nén nguy co minh bi
nhiém rét cao. Che"lc la Chua Troi gitp chiing t6i nén chua bi nhiém bénh! Con cai thi phai gui cho
6ng ba ngoai vi néu mot trong hai ching t61 bi nhlem thi nguy co lay cho con rat cao. Tir dau mua
dich den nay, chung t6i ciing rat so nén cudi tuin trude khi vé tham con thi phai lam test trudc roi
moi vé tham con va cha me.

Bac si Tién Vé: Cai lo nhit cta toi 13 néu t6i bi nhim bénh thi c6 thé vin phong s& phai dong cira
thi khong ai gitip cho cong dong nay. Toi c¢6 ban véi ba xi 1a néu toi bi nhiém bénh thi van tiép tuc
lam viéc qua dién thoai va khong cin phai dong cira van phong. Ngoai viéc bao vé cho ca nhan
minh, t6i phai noi ring nhd on Troi, Phat va Chta di tro giup cho chung ti, bénh nhan ciing cau
nguyén cho ching toi.

VOA: Anh chi ¢6 dé cdp viéc xét nghiém va diéu tri bénh nhan COVID-19 mién phi, nhw vdy cé dnh
huong den doanh thu cua Trung tam?

Ba Vy Nguyen O day ngudi gbc Mexico 1am lung rat cuc khd, nghéo, va ciing khong c6 du. Ho &
chung nhiéu thé hé trong mot gia dinh, mt can nha co6 den 8-10 ngudi ¢, va khi mot ngudi bi bénh
thi 1ay cho ca mot nha. Mot s6 nguoi ¢6 bao hiém y té nhung ciing ¢6 nhiéu nguoi khong cé bao
hiém, vi Iy do nay hay Iy do khac.



Chung t61 théy rat toi vi ho khong cé tién 1am test [$30] nén quyét dinh 1am test va diéu trj mién phi
cho ho. Minh 1am cai nay 13 véi tdm 10ng. Minh lam viéc t6t thi Troi, Phét s€ phu ho cho minh,
khong cach nay thi cach khac. Ai cling nghi rang & California thi rat 1a sang, nhung noi nay thi
khong c6 du diéu kién, ngudi lam nong & day rat kho.

Bac si Tién V6 dén tham kham ¢ nha mot bénh nhan.

Bic si Tién V6: Vé mit tai chinh thi chiing toi khong dén ndi nao, cling khong bi that thoat nhiéu.
Mat cai nay thi dugc céi kia, do c6 nhicu nguoi téi kham va lugng bénh nhan ngay cang nhiéu.
Ngoai ra, ticu bang cling ho trg vé mat xét nghiém, nén van con tiép tuc duoc.

Chi c6 phuc vu méi 13 hanh phuc dep nhat. Chi khi giup ngudi dan duge manh khoe thi méi tich
phudc duge cho con chiau minh. Chiing t6i di trong hoan canh nao van tiép tuc chién du véi dai
dich va sé& chién thang né. Nhat dinh chung t6i s& vuot qua, va khong bao gio roi bo. Do 1a quyét
tam cua phong kham nay!



