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Nhitng diéu nén tran quy

Doi ngudi khong phai lac nao ciing thuan budm xudi gié, mdi nguoi déu phai trai qua nhitng kho
khan trac trd, that bai... Nhung cho du c6 chuyén gi xdy ra, ching ta van can doi dién vdi van dé
va nhin nhan lai ban than. Néu luu tam lam dugc 8 di€u dudi day, ban s€ thay khong phai hoi
tiec khi thoi gian qua di.
1. Nén c6 ban tri ky

Bt ké 1a nguoi trong gia dinh hay ban bé, xa hoi ¢6 rat nhidu loai ngudi va ngudi tot va nguoi
xau cung ton tai. Nhung duong nhu chi khi gdp nguy nan, ban méi nhan dugce 1o dau 1a tri ky.

C6 nhiéu nguoi ban tot glong nhu ban than c¢6 nhiéu chiéc 40 am gitra mua dong gia lanh. Tinh
cach va nhan pham quyét dinh ban c6 bao nhi€u nguoi ban that su tot ¢ xung quanh. Khi da buéce
vao tudi trung nién, ban can biét tran quy no. Néu ¢ hién tai, ban viét tén nhiing nguoi ban than
thiét ra mot to gidy, chi c6 mot vai ngudi, vay thi ban nén dat tim vao viéc nay nhiéu hon mot
chat. Pidu d6 ciling co nghia 1a ban s& phai tré nén rong mod hon, tim long thoang dang, ling
nghe va chia sé.

2. Binh tinh trudc so6ng gié nguy nan

O tudi trung nién khong cho phép chung ta thiéu binh tinh trong hanh xu gidng nhu con tré. Ai
cling d3 timg trai qua rat nhiéu sy viéc trong cudc séng, va da nhin thiy qua trinh tir khi bat dau
cho dén khi két thuc mot su viéc. Néu khong rat ra kinh nghiém va bai hoc cho ban than thi c6 1€
ching ta chua thuc su truong thanh. Khong nén than trach troi dat, chinh boi vi tinh khi thiéu
binh tinh ndy ma chiing ta ty khién minh cam thdy ngot ngat.

3. Gieo hat lwong thién

Nhin lai xung quanh, ban s& thiy con rat nhiéu hoan canh éo le. Cho dit minh khé dén dau thi



van co6 nguoi to1 nghiép hon minh, vi thé hay giup d6 nhimg nguoi c6 hoan canh kho khan dé ho
cam nhan thiy nhiing 4nh mat troi cua long t6t. Nén lam nhiing viéc thién nhiéu hon, theo qua
trinh gieo hat d ma wvom trong nhitng bong hoa dep nhét cho nhan loai.

4. Trau doi s& thich ctia ban than

Mbi ngudi nén chon cho minh it nhat mot sé thich trong cam, ky, thi, hoa va boi dudng no.
Chung s& 1am cho cudc sdng ciia ban thém phan lang man, khién tdm hon thu thai, ting cuong tri
nhé va kich thich tri tudng tuong. Khi lam tho, ca hat, danh dan hay v€ tranh, ching ta s¢ cam
nhan duoc sy yén tinh ma ban than khong ngd t6i. Con ¢ chup anh, suu tam... chung déu la
nhing thtr gia vi cho cudc séng thém ¥ nghia.

5. Hay dé “dwoc mat tuy duyén”

Noi thé gian ¢6 2 loai khd, mot 1a ndi khd vé dwoc va mat, hai 1a ndi khd vé tinh. Con ngudi
thuong cb gang bang moi cach dé dugc so hiru nhitng thd minh mudn, suy cho cing nd giéng
nhu dang danh bac vdy. Thang thi cam thiy vui vé, con thua thi cam thy budn kho. Trong tinh
yéu, dugc thi hanh phtc, mat thi than trach s phan.

Noi thé gian, kho nhat 1a tinh, con duyén thi Y cung nhau, hét duyén th1 moi ngudi mot nga.
Budc qua tudi i trung nién 1a ching ta da qua tudi “yéu thuong mo mong” ma hiéu 1 ban than.
Noi chung, mdi ngudi déu dang ty minh budc di trong kiép song lam nguoi. Hay tuy thuan theo
tir nhién, dwoc mét ty duyén s& thdy long nhe nhang.

6. Hoc cach bing 1ong va chip nhén

MGdi lan gap chuyén khién ban than cam thay dau long chinh 1a mot 1an rén luyén su chiu dung
thdng kho, lang 1& chdp nhan cudc séng khong hoan my nhu minh twdng. Mot 1an trai qua trong
tinh huéng nhu thé 13 mot 1an khién ban than tr¢ nén 1y tri hon, can dam va manh mé hon. Dé r6i
mdi khi gip dau kho va phién ndo, chung ta van c6 thé vimg vang vuot qua mot minh. Mdi lan
gip chuyén nhu vay, hiy xem nd nhu co hoi hay chinh 1a liéu thubc bo ting thém nghi luc cho
ban than.

7. Thwong no6i cau cam on

Khi chiing ta tham du xong mot budi tang 18, thuong s& c6 cam giac bui ngui, su lang, va khi
chung ta ma&i khoi bénh, ching ta s& cam thay tran quy tat ca moi thur. Tét ca r01 s€ di theo cat
bui... Mang giit mot tAm thai ham on va biét cam ta ddi v6i con ngudi va cude sdng s& khién ban
blet yéu thuong timg canh cay cong cd. NoO s& gitip ban vuot qua dugc nhitng ap luc vo hinh, ha
b6 duc vong va tdm tranh dau. Vi thé hay nén sir dung hai tir ndy mot cach thuong xuyén. Nhiéu
khi, hanh phuc ciing dugc bat ngudn tir do. ..

8. Huéng thu niém vui ciia sy van dong

Rét nhiéu nguoi néi ring minh béo, minh x4u, vi thé tinh chuyén an kiéng dé giam can hoic di
ph?lu thuat. Phan 16n thoi gian ho dét tdm vao nhimg thir nay. Ren luyén than thé 1a cach tot hon
ca dé tan huong cudc séng, nhu vy trong luong co thé s& khong ting do luoi biéng, khudn mit
ciing khong vi tudi tac ma tro nén gia nua. Thyc té, thoi gian khong phai 1a didu quan trong nhét,
ma 13 ¢ than thé va tinh than.

Néu nim virng va thyc hanh thuong xuyén 8 diéu trén day, thi phén con lai cua cudc doi ban sé
sdng trong niém vui va hanh phc.
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