Virus corona: Nin thé 10 giay khong giup phat hién
bi nhiém
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Trong thoi ky dich bénh virus corona, xuét hién nhiéu thong tin can phai kiém ching. © Imagem de
John Iglar por Pixabay

Thuy My

Cic thong tin chia sé trén mang xa hdi va qua tin nhin tai nhiéu nwéc cho rang chi can hit
day hoi roi nin thé 10 gidy la c6 theé biét minh bi nhiém virus corona hay khéng. Bén canh do,
uong nudce thuwong xuyén sé giet duge con virus. Nhirng thong tin nay la sai.

Chi c6 xét nghiém moi phat hién duoc virus, va viéc thuong xuyén udng nudc khong giét duoc
chiing. T6 chtrc Y té Thé giéi (WHO) va nhiéu chuyén gia, khang dinh nhu trén véi hang tin AFP.

Mot bai viét trén Facebook dugc chia s¢ rat nhiéu ké tir ngay 11/03/2020 khang dinh : « Chi can
mot thu nghiém don gian 10 gidy vé virus corona ma khong can phai den bac st hoac phong thi
nghiém dé xét nghiém ».

Ngudi viét khuyén cédo nén hit day hoi vao 1ong nguc va nin thé trong 10 gidy. « Néu sau dé ban
thé ra ma khéng bi ho, khéng cam thdy khé chiu, mét méi hay ndng ngwe, thi diéu ndy chitng t6
phéi ban khéng bi xo héa, tirc la khéng cé virus ! »

Thong tin nay con khang dinh thoi ky 1 bénh Covid-19 c6 thé kéo dai dén 28 ngay, va néu udng
nude thuong xuyén co6 thé tror khir duge con virus. Cac tin twong ty duoc lan truyén nhanh chong

trén cac mang xa hoi bang tiéng Anh, A Rap, Tdy Ban Nha, B6 DPao Nha thong qua céc tin nhén tai
nhiéu nudc, c6 ca tiéng Viét.

Tuy nhién theo WHO, cac thong tin nay khong c6 co sé khoa hoc.
Nin thé 10 gidy dé kiém tra sirc khée ?
Tra 16i AFP, 6ng Tarik Jasarevic, mot phat ngdn vién cia WHO x4c nhan mot ngudi bi nhiém virus

corona céAthé khong phat ra triu chirng trong nhiél} ngay, nhung giai doan nay khong kéo dai dén
28 ngay. Ong noi : « Cac wdc tinh hién nay cho thay thoi ky u bénh la tir 1 den 12 ngay rudi, con



trung binh la khoang 5 hay 6 ngay ». Dong thoi nhéc lai : « WHO khuyén cdo nén theo déi trong 14
ngay doi voi nhitng ngudi ¢6 tiép xiic voi cdc ca dwong tinh ».

Con vé viéc nin thd 10 gidy, 6ng Jarasevic cho rang khong ¢ gi chimg minh day 13 k¥ thuat c6 thé
phat hién mot cach chac chan 1a cé bi nhiém virus hay khong.

Vé phia nha mién dich hoc Fernando De la Hoz, gido su truong dai hoc qubc gia Bogota &
Colombia néi thém, viéc phoi bi xo héa khong lién quan dén virus corona. Ong giai thich : « D6 la
mot ching bénh phéi do phoi nhiém thuong xuyén, doi khi trong nhiéu nam, trong moi truong 6
nhiém cong nghiép. Con nhiém tring cdp tinh nhw virus corona &ay ra, khong co du thoi gian daé
bénh nhdn bi xo héa phéi, nhung lam cho nguoi bénh bi sung phoi ».

Béc si Karla Ronchini, chuyén gia vé bénh nhiém & Rio de Janeiro (Brazil) ciing bac bo cach phat
hién «xo phéi » hodc cac ching bénh v€ phoi khac nhu trén. Ong khang dinh : « Chi khi ndo xét
nghiém ¢ phong thi nghiém maoi biét dwoc ».

Co quan y t& qubc té chi khuyén cdo do than nhiét hai 1dn mot ngay khi xuét hién céc triéu ching
nhiém trung ho hap (ho, kho tho...).

Uong nwéoc khong lam « tréi » dwoc con virus

« Ban ciing phdi luén bao dam miéng va c6 hong luén am wét, khong bi khé. Toi thiéu cir moéi 15
phiit phadi uéng mét ly nwée » - thong tin trén mang khuyén. « Ngay cd khi con virus da xam nhdp
vao miéng, nuoc ld hodc cdc loai chat long khdc sé riea tréi duwoc chung. Khi vao dén bung, dich vi
trong bao tir s€ giét chét virus ».

Tuy nhién theo bac si Manuel Vargas, nha vi trung hoc cta dai hoc Cong giao Louvain, gido su
treong dai hoc quoc gia Bogota (Colombia), « khong thé ‘rira tréi’ con virus nhuw vdy duoc, vi do la
siéu vi xam nhdp vao 1é bdo ». Cling khong co6 bang ching nao cho thdy dich vi c6 thé giét duoc
virus corona. Ong noi v&i AFP : « Van chua thé biét dwoc cdu triic ciia con virus cé thé khing cur
lai dich vi trong bao tur hay khong ».

Trang web ctia WHO ludn nhic nho, cac bién phap hiéu qua nhit dé tu vé va bao v¢ nhimng nguoi
khac trude Covid-19 la « thurong xuyén rira tay, khi ho phai che miéng bang khan gidy hodc ho vao
khuyu tay, giit khodng cdch it nhdt 1 mét doi véi nhitng ngieoi ho hodc s6 miii ».



