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Mot lan di kham bénh khi gin 60 tudi da lam thay ddi cudc doi ciia "Bénh nhan So6 5".

Ong bi tiéu duong, va 6ng dang ky tham dy vao nghién ctru xem ligu viéc udng "statin" - loai thudc
lam gidm ham lugng cholesterol - cé gitp dicu tri bénh khong. Pén thoi diem do, moi thor déu rat
binh thuong.

Nhung ngay sau khi tham gia qua trinh diéu tri, vg 6ng bat dau chii ¥ dén nhitng chuyén bién hung
bao. Nguoi dan Ong trudce kia ting diém dam nay trd nén nong tinh nay Itra va khong biét tu bao gio
da c6 xu huong bao luc trén duong pho.

Trong mdt tinh huéng déng nh¢, ong canh cio gia dinh hay tranh xa 6ng, khong thi ong s& cho ho
vao bénh vién het.

Lo s¢ nhimng hé qua c6 thé xay dén, Bénh nhan S6 5 ngimg 1ai xe. Tham chi du chi 12 nguoi ngdi
trong xe, con nodi dién cua ong cling thuong budc vo ong phai huy chuyén di va quay xe vé nha. Sau
do, ba dé mac 6ng xem TV mot minh va tu tir binh tinh lai. Ba ngay cang lo s¢ cho su an toan cua
ban than.

Sau d6 mot ngay no, Bénh nhan S6 5 nhu thé da giac ngd ra diéu gi.

"Ong 4y kiéu 'O troi, thuc su ¢6 vé 1a nhitng van dé nay bat dau tir lac t6i ding ky tham du nghién
ctru nay'," Beatrice Golomb, ngudi ding dau mdt nhém nghién ctru tai Pai hoc California, San
Diego, noi.

Hét sirc can trong, hai nguoi da tim dén nhitng ngudi thyuc hién nghién ctu.

"Ho rat hung han. Ho noi ring hai yéu to trén khong thé nao lién quan dugc, ho ndi dng 4y can phai
tiép tuc ding thudc, va ndi 6ng ay nén tiép tuc tham gia nghién ctru," Golomb ké lai.

Tré tréu thay, dén mic d6 bénh nhan da qua cau gian t6i mic ong thing thung vt bo 161 khuyén
cua bac si.

"Ong éy chiri thé théng vao mat, bat day bo ra khoi van phong va ngung dung thude ngay lap ttc,"
ba ké lai. Hai tuan sau do, tinh cach cii ciia 6ng trd lai binh thuong.

Nhiéu ngudi khac khong duoc may mén nhu vay.



Hung hén, mao hiém, nghién co bac, bao lyc tinh duc...

Qua nhiéu niam, Golomb da thu thap bao cdo vé bénh nhan & khip noi tai My, chuyén vé hon nhan
tan v0, sy nghiép bi huy hoai, va mot sd lwong dang kinh ngac dan 6ng da trd nén tan nhan dén muc
gan nhu giét vo.

Trong gan nhu moi truong hop, triu chiing xuét hién khi ho bit dau uéng statin, sau do thinh linh
ho tr¢ lai binh thuong khi ngung thudc; mét ngudi dan ong lap lai chu ky nay dén nam lan cho dén
khi 6ng hiéu diéu gi da xay ra.
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Céc loai thuoc chong tram cam khong chi lam cam xuc ban nhe nhang hon, ching c6 thé ciing lam
giam kha ndng bicu dat cia hé than kinh, nghién ctru cho thay

Theo Golomb, kinh nghiém ctia ba cho thiy diéu pho bién 1a véi hau hét bénh nhan thi nguyén chi
viéc nhan ra sy bién do6i hanh vi cia ban than da 1a kho6 chur dung néi dén chuyén ho c6 thé lién hé
su thay doi nay voi viée dung thuoc.

Trong mot sd trudng hop, ho nhan ra qua tré: nha nghién ctru duoc nhiéu gia dinh bénh nhan lién
hé, trong d6 c6 ca than nhan cia mot nha khoa hoc noi tiéng tam quoc te va la cyu bién tap vién an
pham vé luat phap, thong bao nguoi than ctua ho da tu sat.

Ta thuong quen thudc véi tinh chit bé cong tdm tri cta cic loai ma tuy - nhung héa ra ca nhiing
dugc pham thong thuong cling c6 thé gy tac dung tuong tu.

Ttr thude paracetamol (dwoc goi 13 acetaminophen ¢ Hoa Ky) t6i thudc antihistamines, statin, cac
loai thudc hen suyén va thudc chdng tram cam, c6 bang ching méi cho thiy ching cé thé khién ta
bdc dong, gian dir hay khong yén, lam suy giam long cam thong véi nguoi la, va tham chi thao ting
cd nhiing khia canh co ban nhét trong tinh cach, nhu viéc ta nhay cam dén murc nao.

Véi hau hét moi ngudi, nhitng thay doi trén cuc ky tinh vi. Nhung trong mot s trudng hop, ching
cling co thé rat kich tinh.

Tro lai nam 2011, mét nguoi dan 6ng nguoi Phap co hai con, da kién cong ty dugc pham
GlaxoSmithKline vi cho rang loai thudc ma ong dang ubng dé chira bénh Parkinson di bién ong
thanh ké co bac va nghién quan hé tinh duc dong tinh, va viéc dung loai thuéc d6 da gay ra nhiing
hanh vi nguy hiém khién 6ng bi hiép dam.

Sau d6 vao nam 2015, mot ngudi dan 6ng chuyén nham dén sin tim cac c¢o gai tré trén mang noi
rang loai thudc chéng béo phi tén Duromine khién 6ng hanh dong nhu vdy - 6ng néi loai thude d6
1am suy giam kha nang kiém ché sy boc dong cua 6ng.



Hét 1an nay dén lan khac, nhiing ké giét ngudi ¢ gang d6 tdi cho thudc giam dau hay thudc chong
tram cam khién ho gay tdi ac.

Néu nhirng tuyén bd trén 1a that, thi hé qua vo cing to 16n.

Danh sach nhiing ké t01 dd g6m mot trong sb nhiing loai thube duoc tiéu thu rong rai nhét trén hanh
tinh nay, nghia 1a thdm chi du hi€u Gng co6 rat nhé & mac dd ca nhan, chung c6 thé dinh hinh tinh
cach cua hang triéu nguoi.

Nghién ciru v& nhitng hiéu tmg nay dén vao thoi diém t6t hon bao gior hét.

Thé gi6i dang chim trong khung hoang lam dung thudc, véi chi riéng Hoa Ky da mua t6i 49.000 tan

paracetamol m01 nam, tuong dwong voi 298 vién paracetamol cho m01 nguoi - va trung binh nguoi
M tiéu thu sé luong thude ké toa tri gia khoang 1.200 d6 la My mbi nim.
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O Hoa Ky, hon 49.000 tan paracetamol dugc st dung moi nam - twong duwong voi 298 vién cho moi
nguoi

Trong khi dan so thé gi6i dang gia di, su thém khét sir dung thuoc cua con nguoi tdng cao khong
ngot den murc mat kiém soat; & Anh Qudc, ctr 10 ngudi trén 65 tudi c6 mot nguoi sir dung tam loai
thudc mbi tuan.

Bang cach nao nhitng loai thuc nay anh hudng dén ndo bd cua chung ta? Va lidu ta nén c6 canh
béo trén bao bi hay khéng?

Tac dung phu tai hai

Ban dau Golomb nghi ngd c6 méi lién hé giira thudc statin va sy thay doi tinh cach trong gan hai
thap nién, sau mdt loat nhitng kham pha ky bi, nhu tinh trang nhitng ngudi ¢6 mure cholesterol thap
hon thuong c6 xu hudng chét rat bao luc.

Vi vay mot ngay no, ba néi chuyén véi mot chuyén gia vé cholesterol vé kha nang c6 mdi lién hé
nay, nhung ong gat di va cho rang ro rang d6 la diéu vo ly. "T6i dap 'Lam sao ma ta biét dugc?'," ba
ké lai.

Tran day cuong quyét, ba Golomb dio x&i nhitng van ban khoa hoc va y té dé tim thong tin.

"S$ lugng bang chimg nhiéu hon bt ngd so véi nhing gi toi tuong twong," ba chia sé. Va c6 mot
thir, do 1a ba tim ra nhiing nghién ctru cho thay rang néu ban cho dong vat linh truong an kiéng theo
ché d¢ it cholesterol, ching s€ tr¢ nén hung han hon.

Tham chi con ¢6 ca mot co ché tiém niang: d6 1 néu ta 1am giam lugng cholesterol & dong vt thi co
vé nhu diéu do6 s& tac dong dén nong do serotonin, mot hoa chat quan trong trong nio cé lién quan
dén viéc diéu tiét cam xuc va hanh vi xa hoi & dong vat. Chang han nhu rudi gidm bat dau danh
nhau néu ta 1am rdi loan ham lugng serotonin cua ching.



Diéu nay cling co thé gay ra mot s6 hiéu tmg kho chiu & ngudi - nhiéu nghién ctru lién két nd véi
bao luc, su bdc dong, tu tir va giét ngudi.

Néu statin gdy tic dong toi ndo nguoi, nhiéu kha ning d6 1a vi tac dung tryc tiép cua chung trong
viéc lam giam cholesterol.

Ke tur do, nhiéu bang chung truc tiép khac di xuit hién. Nhiéu nghién ctu da cing cb mbi lién h¢
tiém an gilta sy cau kinh va thudc statin, trong d6 c6 mot thir nghiém kiém soat ngau nhién - von 1a
tiéu chuan vang cua nghién ctru khoa hoc - ma Golomb 1a nguoi ding dau, thyc hién trén 1.000
nguoi.

Nghién ciru phét hién loai thuc nay lam ting sy hung han ¢ nhitng phu nit trong thoi ky hau man
kinh, va la thay, khong gay hiéu ing gi ¢ dan ong.

Trong nam 2018, mot nghién ctru phat hi¢n hi¢u Gng tuong tu ¢ ca.

Khi ta nap chét statin cho loai c4 ro phi song Nile, chung s& tré nén hung hén hon va - quan trong 1a
- viéc do 1am bién d6i ham lugng serotonin trong ndo ching.

Diéu nay cho thiy co ché lién hé giita cholesterol va bao luc c6 thé da cé tir hang triéu ndm trudc.
Golomb van tin rang thudc lam giam ham luong cholesterol va néi cu thé hon 14 statin ¢ thé gay ra
nhting thay d6i hanh vi ¢ c4 dan 6ng va phu nit, mdc du mic dd cia hiéu ung xay ra cuc ky khéc
nhau tuy theo nguoi.

"Co6 mot loat cac béng ching hoi ty," ba néi va trich dan mot nghién ctru ba thyc hién ¢ Thuy bién,
lién quan dén so sanh dir liéu vé ham lugng cholesterol & 250.000 ngudi voi ty 1€ toi pham.

"Ngay ca khi di diéu chinh nhiing yeu t6 trung hop, thi két qua van 1a nhitng nguoi c6 ham lugng
cholesterol thap, & muc téi thiéu, nhiéu kha nang hon han 13 sé& bi bat vi téi pham bao luc."
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Nghién ctru cho thay ru6i giam ciing tré nén hung han hon khi ham lugng serotonin cuia chiing bi
ddo 16n

Nhung phat hién dang lo ngai nhét ctia Golomb khong phai 1a tac dong ma nhing loai thudc thong
thudng gy anh hudng toi nhan cach cia ta - ma 14 hién c6 rat it sy quan tdm tim hiéu chung.

"Co nhiéu thtr quan trong hon ma bac si co thé dé dang do luong dugce,” ba chia se, va giai thich
rang trong mot thoi gian dai, nghién ciu vé tac dung phu cta thudc statin déu chi tap trung vao co
va gan, vi bt clr van dé gi xdy ra véi nhitng co quan noi tang nay déu co thé phat hién nho xét
nghi¢m mau thong thuong.

Pay ciing 1a diéu ma Dominik Mischkowski, nha nghién ciru vé con dau tir Dai hoc Ohio di cha y.

"Thyc ra c¢6 khoang trong cuc 16n trong nghién cru vé hiéu ung thudc tic dong 1én tinh cach va
hanh vi," 6ng cho biét.



"Ta biét rat nhiéu vé hiéu ung sinh 1y cua céc loai thude trén - vi du nhu liéu chung c6 tac dung phu
voi1 co thé hay khong. Nhung ta khong hi€u chiing anh hudng ra sao dén hanh vi con nguoi."

'K¢é thu ac' trong paracetamol
Nghién ctru ciia Mischkowski da phat hién tac dung phu toi 16i ciia paracetamol.

Trong thoi gian dai, cac nha khoa hoc da biét rang loai thuoc nay lam gidm con dau trong co thé
bang cach lam gidm hoat dong & mdt s vung trong ndo bg, nhu vo ddo, von dong vai tro quan trong
trong cam xuc con nguoi.

Nhimng viung nay ctng lién quan dén trai nghiém dau dén vé mat xa hoi ciia con ngudi - va déng
ngac nhién thay, thudc paracetamol khién ta cam thdy d& chju hon sau khi bi khuéc tir.

Va mot nghién ciru gin ddy da tiét 16 ving nay cua than kinh nhidu chirc ning hon hén so véi
nhirng gi ta tirng nghi trudc do, vi hoa ra trung tdm dau don cua ndo bd cling 1a noi sy thau cam luu
tru.

Chang han, nhiing ban chup cong huéng tir chiic ning fMRI (functional magnetic resonance
imaging) cho thay nhling ving tuong tu trong nao ctia con nguoi dugc kich hoat khi ta cam thay
"thau cam tich cuc" - vui vé vi nguoi khac - cling nhu khi ta cam thay su dau don.

Véi thong tin d6, Mischkowski tu hoi rang liéu loai thudc giam dau nay c6 thé khién ngudi ta khé
cam thay cam thong hon khong.

Pau nim nay, cung voi nhiéu dong nghiép ¢ Dai hoc Ohio va Dai hoc Bang Ohio, ong thuc hién thu
nghiém d6i v6i mot s6 sinh vién. Ong chia ho thanh hai nhém, mot nhom nhén dugc lidu thude
1.000mg paracetamol, nhém con lai chi nhan duoc gia dugc.

Sau do, 6ng yéu cau cac sinh vién doc cac kich ban vé nhiing trai nghiém tich cuc da xdy ra véi
nguoi khac, nhu sy may man cua "Alex", nguoi cudi cung da du diing cam moi mot ban gai hen ho
(va dugc cb ay nhan 101).

L-dopa 1a loai thudc thanh cong nhat trong
chita tri bénh Parkinson nhung n6 cé thé
c6 tac dung phuy, khién nguoi ta hanh dong
bbc dong hon
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Két qua cho thy thubc paracetamol 1am suy giam dang ké kha ning cam thong tich cuc cia con
nguoi - két qua nay di cung vai sy lién quan cho thay loai thudc nay dang dinh hinh quan h¢ xa hoi
cua hang tri¢u nguoi moi ngay.

Maic du thi nghiém khong tim hiéu vé su cam thong ti€u cuc - noi ta trdi nghiém va lién h¢ voi ndi
dau cua nguoi khac - nhung Mischkowski nghi ngo rang ta cling kho c¢6 cam giac nay sau khi uong
thuoc.

"T6i hoan toan khong phai 1a nghién ctru sinh mdi vao nghé nita, va thanh that ma noéi, nhimng
nghién clru ma t6i vira thuc hién thye sy dang lo ngai nhat," 6ng chia sé.



"Bic biét vi t6i dé ¥ s6 luong nguoi lién quan. Khi ban dua cho ai d6 thude, ban khong chi don gian
la dua thudc cho ho - ma ban dua loai thudc doé cho ca hé thong xa hoi. Va ta thuc sy khong hiéu
hi€u img ma nhiing loai thuoc d6 gay ra & boi canh rong hon."

Sy thiu cdm khong chi quyét dinh liéu ban c6 phai 1a mot nguoi "dé chiu" hay liéu ban c6 khoc khi
xem bd phim budn hay khong.

Cam xuc di cung véi rat nhiéu loi ich thuc té, trong do c6 ca nhitng thir nhu tinh yéu on dinh hon,
tré em cu xir dang muc hon, va nguoi trudng thanh thanh cong hon trong su nghiép - mdt so6 nha
khoa hoc tham chi tirng cho rang thuoc chiu trach nhi€ém cho su thang hoa cua loai nguoi.

Trong thuc té, ludt qua rat nhiéu tac dung cua thudc lam sut giam kha ning cam thoéng cua con
nguoi, thi day khong phai chuyén thuong nira.

Vé mit ky thuat, thuc paracetamol khong 1am thay ddi tinh cach con ngudi, vi thude chi gy tac
dung trong vai gio va rat it nguoi st dung thudc nay thuong xuyén.

Nhung Mischkowski nhin manh rang ta can phai dugc biét vé cach ma thube gdy anh huong dén ta,
tir do ta co thé chon dung thude theo cach hop 1€ thuong.

"Ciing nhu ta luén phai nhén thuc ro rang rang ban khong nén ngoi lai xe néu dang bi anh huong
boi rugu con, ban cling khong muodn roi vao tinh thé 1a minh uong paracetamol r6i sau d6 phai co
phéan hoi vé mat cam xuc - nhu tro chuyén nghiém tic voi doi tac hay dong nghiép."

Nhirng moéi lién hé phirc tap

Mot 1y do ma céc loai thudc gy ra tac dung manh vé mat tam 1y 1a vi co thé khong don thuan l1a
mot tui chira cac ndi tang tach roi nhau, day hda chat voi nhitng chire nang rd rang - thay vao do, co
thé 1a mot mang ludi, ma rat nhiéu quy trinh khac nhau c6 lién két véi nhau.

Chang han, cac nha khoa hoc tir 1au d?} biét nhitng loai duoc pham dung dé déu tri hen suyénq thinh
thoang co lién hé vdi tinh trang thay doi hanh vi, nhu gay ra su tang dong thai qua va phat trién hoi
chung tang dong giam chu y (ADHD).

Gan day, nghién ciru ciing phat hién mdi lién hé bi an giita hai hoi chimg rdi loan trén; khi mot
ngudi mic phai mot hoi chimg thi nguy co mic thém hoi chimg kia 18n ti 45-53%.

Khong ai hiéu 1y do 14 vi sao, nhung c6 mot cach giai thich, d6 1a thudc diéu tri hen suyén giy ra
triéu chimg tang dong giam cha y vi nd bién d6i ham luong serotonin hodc hoa chét giy viém, von
dugc cho 14 lién quan dén viéc gay ra ca hai tinh trang trén.

D61 khi nhitng lién hé trén 10 rang hon.
Vao nam 2009, mot nhom cac nha tam ly tur
Pai hoc Tay Bic, Bang Illinois quyet dinh

kiém tra xem liéu thubc chdéng tram cam co
anh huong dén tinh cach khong.

Cu thé, nhom nghién ciru quan tim dén tinh
trang bat on v€ cam xuc. Y€u t0 nay nam
trong tinh cach 'Nam Yéu t0' ¢ con nguoi,
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C6 rat nhiéu bao cdo vé bién doi tam ly chang han nhu so hii, ghen tuong, ganh ghét
tram trong vi st dung thuoc statins va thay 61 161.

Dé thyc hién, nhom tuyén mo nhing nguoi trudng thanh dang trai qua tinh trang trAim cam trung
binh hoac nghiém trong.



Ho cho mdt phan ba sé ngudi tham gia nghién ctru udng thudc chdng trdim cam paroxetine (mot loai
hoa chat noi tiéng véi tinh nang e ché serotonin - SSIR), mot phan ba dung gia dugc, va mot phan
ba con lai str dung liéu phap trd chuyén.

Sau d6, nhirng ngudi nay duoc kiém tra dé xem tinh cach va tdm trang ho thay ddi ra sao tir khi bat
dau den hét chu trinh diéu tri 16 tuan.

"Chung t6i nhan thiy c6 thay d6i cuc 16n trong muc tim 1y bat 6n d6i véi nhom sir dung thude, va
c6 rat it bién doi x4y ra voi nhém dung gia dugc [hay li€u phap tdm 1y]," Robert DeRubeis, mdt
nguoi tham gia nghién ctru, néi. "Diéu nay rat dang kinh ngac."

Diéu gay ngac nhién 16n 1a nhiing nguoi uéng thudc cam thay ho bot tram cam, va mic rdi loan tim
1y thi lai cang giam manh hon han thudc tac dong 1én tinh trang roi loan tAm 1y mot cach doc lap
so voi tac dong 1én tinh trang tram cam. Bénh nhan sir dung thudc chong tram cam bét dau ghi diém
nhiéu hon vé mit huéng ngoai.

Quan trong la ta phai chi y day chi 1a mot nghién ctru kha nhd, va van chua cé ai lap lai thir nghiém
nay, vi vay chung khong han 1a hoan toan dang tin cay.

Tuy nhién, ¥ tuéng cho rang thudc chong tram cam c6 tac dong truc tiép dén rdi loan tam 1y 13 mot
¥ tudng rat thu vi. Co mot cach giai thich, do 1a yéu to bat on vé cam xtc c6 lién quan v6i nong do
serotonin trong ndo, thir da bi thay doi vi thuéec SSRI.

Nén hay khong nén dung thuoc?

Du viéc lam giam rdi loan tam 1y nghe ¢6 vé 1a mot tac dung phu hap din, nhung né khong han 1a
tin t6t lanh.

D6 1a vi khia canh nay trong tinh cach con ngudi gidng nhu con dao hai ludi.
Qua thuec 12 tinh trang rdi loan tAm 1y gan v6i rat nhiéu hé qua khong hay, vi du nhu chét sém.

The nhung ciing c6 ngudi cho rang lo lang va suy nghi thai qua co the ¢6 ich. Vi du, nhimg nguoi bi
roi loan tAm 1y c6 xu huéng khong thich mao hiém, va trong mot s tinh hudng, sy lo au c6 thé gitp
cai thién kha nang lam viéc ciia con nguoi.

e

Cac loai thudc lam giam bét cholesterol ciru
song hang chuc ngan ngudi mdi nam, vi vay
moi ngudi nén nghe tu van ctia béc si trudce khi
bd ngang khong dung nita
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"Nhiing gi ma [bac si tam than nguoi My] Peter Kramer canh bao ta 13 khi ai d6 dang dung thudc
chdng tram cam, thi diéu c6 thé xay ra 1a ho bat dau khong quan tim dén nhing thr ma moi ngudi
thuong quan tam," DeRubeis giai thich.

Néu két qua 13 nhu vay thi liéu bénh nhan c6 nén duoc canh bao 1a phuong phap diéu tri co thé
khién ho bién dbi ra sao khong?

"Néu t6i dang tu van cho ban be¢, toi tit nhién s& mudn ho canh giac véi nhitng hiéu ung khong
mong mubn nhu vay, cling nhu ho sé tu nhién dé y t61 nhiing tac dung phu khéc, nhu li¢u ho co
tang can khong, va nhiéu thir khac nira," DeRubeis chia sé.



O diém nay thi dang luu ¥ 1a khong ai tranh cai rang moi nguoi nén ngung st dung thude.

Mac du ¢6 nhing hi¢u tmg kho thiy xay ra voi ndo bo, nhung thudc chdng tram cam da chung té
rang né6 gitip han ché tinh trang ty tir, thudc lam giam do cholesterol da clru song hang ngan nguoi
mdi nim, va paracetamol cé tén trong danh sach nhimg loai thudc thiét yéu ctia T chic Y té Thé
gidi (WHO) vi kha nang gitip giam dau.

bicu quan trong 1a moi nguoi nén dugc biét vé bat ky tac dung phu nao cé thé c6 doi véi tam 1y cua
nguoi st dung thudc.

Day 1a van dé hoan toan cip bach, khi ban nhan thiy ring c6 mot s bién doi nhan cach co thé dién
ra theo hudng day kich tinh.

Co bang chung 1o rang cho thay thudc L-dopa, dung dé chira tri bénh Parkinson, lam tang rui ro roi
loan kiém soat xung diéu khién (ICD) - mot nhom cac van dé khién ngudi ta khé cudng lai su xi
giuc va thac bach.

Két qua 13, thudc c6 thé gy ra nhiing h¢ luy huy hoai cude doi, chang han mot s6 bénh nhan thinh
linh va mao hiém hon, tré thanh ké méc bénh ghién danh bac, ghién mua sam, hay tr thanh ké tan
cong tinh duc.

Trong nam 2009, mot loai thube c6 tinh chét tuong tu da xuét hién trén bao, sau khi mot nguoi dan
ong bi bénh Parkinson ltra ddo tién vé dén 45 ngan bang Anh. Ong d6 101 hanh vi nay cho vié¢c dung
thuodc, cho rang thudc da thay doi hoan toan tinh cach cia ong.

Su lién h¢ v6i hanh vi boc dong cé 1y, bdi vi thude L-dopa vé ban chat 1a cung cap cho ndo by mot
liéu dopamine bd sung - trong bénh Parkinson mgt phan cia nao san xuat chat nay dan dan bi huy
hoai - va liéu hormon nay cung cap cho ta cam giac vui vé va dugc tudng thudng.

Céc chuyén gia dong tinh rang thudc L-dopa 14 cach diéu tri hiéu nghiém nhét cho rat nhiéu triéu
chimg cua bénh Parkinson, va thudc duge ké toa cho hang ngan nguoi 6 Hoa Ky mdi nam. Pidu nay
bat chap mot danh sach dai nhitng tac dung phu di kém véi thudc nay, von 13 rang co dé cap dén rui
ro ctia nhitng théi thiic manh mé bat thudng, nhu danh bac hay tinh duc.

Trong thyc té, DeRubeis, Golomb va Mischkowski tat ca deu coy klen rang nhitng loai thudc ho
dang nghién ctru s& tiép tuc dugc st dung, du tac dung phu tiém 4n vé tdm 1y o ra sao.

"Ban biét ddy, ta la con nguoi ma," Mischkowski noi. "Chiing ta uéng rat nhiéu thir khong han lac
nao cling tdt cho moi tinh huéng. T61 ludn str dung vi du vé ruou bia, béi vi nd cling la thube giam
dau nhu paracetamol. Ta udng ruou vi ta cam thdy né c6 ich cho minh, va ciing tot théi mién 1a ban
udng trong dung tinh hudng va ban khong udng qua nhiéu."

Nhung dé co thé giam thiéu bat ky tac dung khong mong doi va tan dung dugc t61 da s Iluong
thudc nhiéu dén chodng ngop ma ta udng mdi ngay, MIschkowski lap lai rang ta can phai hiéu biét
hon.

Vi, ong cho biét, hién thoi cach ma céac loai thudc tac dong vao hanh vi cua tirng nguoi - va tham
chi tdc dong dén ca xa hoi - van con 1a diéu bi an.

Tuwr choi trach nhiém

Noi dung bai viét chi nham cung cd'p thong tin téng quat, khong thay thé cho cho cdac tw van vé
cham soc swec khoe twr bac sy hay cac chuyén gia y té. BBC khong chiu trach nhiém hay co bon phan
phap Iy nao voi nhitng chan dodan ma doc gia dwa ra dwa trén ngi dung bai viet. BBC khong ung ho
cho cdac san pham hay dich vu nao dwoc néu trong bai hay dwoc tw van trén cdc trang mang. Hay
hoi y kién bac sy néu ban thay lo ngai vé sirc khoe ca nhan.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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