Meo nha bép

Meo nh6é ném muoi dung cach

Khong phai mon an nao ching ta cling cho truc tlep mu01 vao ngay tir khi ndu. Ddi v6i cac mon
an c6 cac loai cu nén cho mudi vao sém hon dé mudi ngdm déu vao ci con ddi voi mon rau luge
thi chi nén ném muébi trude khi bac ndi xudng tranh cho viée cac chit dinh dudng trong rau mat
di.

Meo nhé cho xi dau/nuéc twong

Trong xi dau/nudce tuong co6 chira thanh phan 1a duong nén néu cho sém vao mon an, duong sé
bi phan hiy ra mui chua, dang cho mon an vi vy meo vit dé c6 mon an ngon 1a xi dau chi nén
cho vao mén an trudc khi nhic ndi xudng.

Dung thém nwoc khi lam mon chién xao

Khi x30 rau hay mon an thuong bi kho ddong thoi ham luwong nudc dinh dudng c6 trong
rau hay bi bay hoi mat vi thé dé giir lai d6 dinh dudng cho rau, khi chdo nong ban nén cho thém
2-3 thia canh nudc dé hoi nude nong cb thé 1am rau chin téi ma khong tiéu hao qua nhiéu luong
nude ngot c6 trong thanh phan cua rau, cu.

Khi 2 chiéc chén hoic ly dinh vao nhau

Khong it thi nhiéu chéc chin d3 c6 ban gip phai trudng hop nay, dung ¢d strc thdo ra manh vi nd
rat d& bi v&, hay tha da vao ly & trong va ngam ly & ngoai vao nudc dm. ba lanh s¢ 1am ly trong
co lai va nudc nong s& 1am ly ngoai gidn ra va ban s& dé dang tach duoc chung ra.
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