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Giữ an toàn sau tiêm chủng 
 

 

 

“Giữ an toàn cho bản thân và người khác bằng cách luôn đeo khẩu trang khi ra ngoài, dù cho bạn 

đã tiêm đủ 2 mũi vắc-xin”. 

Tuy việc tiêm đủ vắc-xin có thể giúp bảo vệ bạn khỏi nguy cơ nhiễm và tử vong do Covid, 

nhưng bạn vẫn có khả năng mang và lây truyền vi rút cho người khác. Vì vậy, việc đeo khẩu 

trang là một cách hiệu quả giúp bạn tránh việc nhiễm bệnh và ngăn chặn khả năng truyền virus 

sang người khác. 

Các vắc-xin an toàn và hiệu quả đang đóng góp đáng kể vào việc ngăn ngừa tình trạng  bệnh 

nặng và tử vong do COVID-19. Khi vắc-xin đang được tung ra và khả năng miễn dịch đang được 

xây dựng, điều quan trọng là chúng ta vẫn phải tiếp tục tuân thủ tất cả các biện pháp được 

khuyến nghị để giảm sự lây lan của SARS-CoV-2.  

Điều này bao gồm việc giữ khoảng cách; đeo khẩu trang, đặc biệt là ở những nơi đông đúc và 

thông gió kém; rửa tay thường xuyên; mở cửa sổ giữ nhà cửa thông thoáng khi ở trong nhà. 
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