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Giir an toan sau ti€ém chung

“Giir an toan cho ban than va ngudi khac bang cach luon deo khau trang khi ra ngoai, dii cho ban
da tiém du 2 miii vac-xin”.

Tuy viéc tiém du vac-xin co thé giup bao vé ban khéi nguy co nhidém va tir vong do Covid,
nhung ban van c¢6 kha nang mang va lay truyén vi rut cho ngudi khac. Vi vay, viéc deo khau
trang 1a mgt cach hi€u qua gitp ban tranh viéc nhiém bénh va ngan chan kha nang truyén virus
sang nguoi khac.

Céc vac-xin an toan va hiéu qua dang dong gép dang ké vao viéc ngan ngira tinh trang bénh
nang va tir vong do COVID-19. Khi vac-xin dang dugc tung ra va kha nang mién dich dang duoc
xay dung, di€u quan trong la ching ta van phai tiép tuc tuin thu tat ca cac bién phap duoc
khuyen nghi dé giam sy lay lan cuia SARS-CoV-2.

Diédu nay bao gdm viéc gitr khoang cach; deo khau trang, dic biét 1a & nhiing noi déng diic va
thong gié kém; rua tay thuong xuyén; mé cua so gilr nha ctra thong thoang khi & trong nha.

theo trang healthyathome



