Khac biét gitra cam va COVID-19
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Xét nghiém COVID-19 tai vung nam Vallecas & Madrid, Tay Ban Nha, ngay 2/10/2020.

Khong thé nao phan biét néu khong xét nghiém. Cam va COVID-19 c¢6 nhiing tri¢u ching tuong tu.
Muon biét chac chan 10 rang, ban c6 the can phai dugc xét nghiém.

Nhirc minh, dau cd, so6t, ho, kho thd, mét moéi va nhire dau 1a nhiing triéu chung ca hai déu co.

Mot khac biét? Ngudi bi cim thuong cam thdy bénh trong tuan 18 dau tién ngi bénh. Vi COVID-
19, moi ngudi c6 thé cam thiy té hai trong tuan 1& thir hai hay thi ba, va c6 thé bénh ning hon trong
mot thot gian dai.

Mot khac biét nira: Khac voi cam, COVID-19 ¢6 phan chic gdy mat vi gidc va khtru giac. Tuy
nhién, khong phai ai ciing déu trai qua triéu chimg nay, do d6 day khong phai 13 phuong thuc tin
cdy dé phan biét hai loai virus.

Do d6 can phai xét nghiém. Xét nghiém cang tré nén quan trong hon khi mua cim dang dén trong
mua thu tai Bac Ban cau. Béc si cn biét két qua xét nghiém dé quyét dinh 16i chita tri tot nhat.

Cung c6 thé dong thoi bi nhiém hai loai virus nay, Bac si Daniel Solomon, chuyén gia cac bénh
truyén nhiem thudc Truong Y Havard & Boston, noi.

Ban duoc xét nghiém mdt hay hai loai virus tuy thudc 1a c6 xét nghi€ém dai tra hay khong va loai
virus nao dang lay lan tai noi ban song.

“Hién nay chung ta khong thdy cum lay lan cong dong, do d6 xét nghiém rong rai bénh ciim khong
dugc khuyén cao,” 6ng Solomon ndi.

Ca hai virus cam va virus corona déu 1ay lan qua nhitng giot nho tir miii va miéng. Ca hai c6 thé lay
lan trude khi mot ngudi biét 1a bi bénh. Ctim c6 thoi gian U bénh ngén hon-nghia 1a sau khi bi lay
nhiém c6 thé mat tir 1 dén 4 ngay méi cam thay bi bénh- o v6i virus corona c6 thé mét tir 2 dén 14
ngay tir khi bi 1y nhiém dén khi c6 triéu ching.


https://www.voatiengviet.com/author/ap/jy__r

Trung binh, COVID-19 lay lan nhiéu hon cim. Nhiéu ngudi nhiém COVID khéng 13y cho ai trong
khi mét it nguoi c6 kha nang lay lan cho nhiéu nguoi khac. Sy “siéu lay nhiém nay” thong thuong
xdy ra nhiéu hon noi COVID-19 so v&i cim, 6ng Solomon noi.

Ngua cim bt dau bang tiém ching hang nim véi loai virus cim dang 1ay lan. Céc gi6i chirc y té
mong mudn nhiéu ngudi s& di chich ngira cim niam nay dé cac bénh vién khong bi qua tai voi hai
dich bénh mot lac.

Hién chua c6 vaccine COVID-19, di mdt vai ting vién dang & giai doan thir nghiém cubi.

Nhitng bién phap can than chéng COVID-lQ—khéq trang, gidn cach xa hoi, rira tay—cting lam
cham lai su léy lan ctia cim. Do d6, cac gidi chic y t€ hy vong viéc ti€p tuc dé cao canh gidc c6 thé
giam bot sy tram trong trong mua cim nam nay.



