1. Logi bé vét tra hay ca phé trén coc
si ciia ban bang cdch ding hon hop
duoc tao twr baking soda voi nudc
chanh va kem cao rang. Vét ban sé di
dé dang.

2. Ban mua binh mi vé ma
an khong hét, hdy cho mét
nhanh rau can tdy twoi vao
tui banh mi va dong kin lai.
Can tdy c6 thé phuc hoi
hwong vi va két cau cho bdanh
mi

3. Bim thdi hanh dé khién ban "roi 16" va
chat cay khién nwéc mdt ban phdi roi
tdp trung & phan goéc. Do vdy, giam cay
mdt bang cach dé goc cia né cdt sau ciing.
CO mot meo ddn gian la hdy nhai bat cir
thir gi khi cdt hanh dé khéng bi cay mat.



Luén luén gik mot cdy 16 héi trong nha bép. N6 la vé gid khi canh tay bi xwéc hodc ngén tay bi
bong. Chi can bé doi la nha dam va lay gel boi lén vét thuong.

Khi bi bam tim hay ldy mot miéng bong vién tron va ngam trong dam trang roi ap no lén cho
dau. Vet bam sé giam tham va som bién mat.
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