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Nhirng tac dung cwe hay ciia d4 lanh cé thé ban chwa biét

Bén canh viéc gidi khat cho nhitrng ngay ning nong, dd lanh con cé nhitng cong dung khac
cuwc hay day nhé, tir hom nay ban biét dé ap dung.

Giup rau lugc xanh hon

Dé rau lude gitt dwoc mau xanh dep mat, khi rau chin vé6t rau, hiy tha ngay vao mot bat nudc da
lanh. Nhiét d6 thap s€ lam rau nhanh ngudi va gilr lai mau xanh dep mat. Rau nhu vay cling sé€
gion hon.

Céo tllé ap dung cach nay véi cac loai
cu, do, mang tay...

Véi cdc moén thit nhu thit ga, thit vit
ludc, ngdm vao nudc dé lanh sau khi
chin gitip miéng thit chic hon va khong
bi tham den.

bat da lanh vao bén trong chiéc mudi 16n.
Sau d6, luét nhe nhang dady muoi trén bé mit
ndi canh. Vang m& gip nhiét do thap s& bam
vao chiéc mudi. Két qua 1a ndi canh ciia ban
trong veo, khong con chit md nao.




Nghe c6 vé hoti la nhung déay that sy la mot meo
vét tuyét voi ma ban c6 thé ap dung ngay trong
gian bép nha minh. Chi em c6 thé sir dung da lanh
dé hdm nong com ngudi duoc déo hon, ngon hon.
Khi hdm néng, hiy x&i com 1én rdi béo mot vai
vién d4 lanh vao. Nudc da s€ nhanh chéng tan
chay, thAm déu vao nhiing hat com khé cimg giup
ching mém déo, d& an hon.

Hanh tdy la nguyén liéu khong thé thleu trong
nhiéu moén an hang ngay. Thé nhung, néu nhu
khong so ché dung cach, hanh tay van giit nguyén
mui hing, tir d6 lam giam dang ké vi ngon cla
mon an.

Sau khi thai mong, hay ngdm hanh tay trong nudc
lanh khoang 30 phut rdi vt ra dé rao. Vay 1a c6
thé ché bién nhitng mon an tuyét voi tir hanh tay
roi!

Bo vai vién dé lanh bén dudi dia va xép mudp ding
(kho qua) thai mong 1én trén s& khién vi déng giam
dl miéng mu:op ciing gion hon. Khi dn mudp ding
sdng véi rude s& thay bui hon, ngot hon.

Neéu ban thuong xuyén lam nhiing moén salad chac
han s€ thay salad sau khi tron thuong bi héo va
khong con tuoi ngon nhu ban dau.

Vay hay thay doi cach tron mdt xiu dé moén an tro
nén hap dan hon nhé. Trudce khi trdn, hdy cho vao
rau mot vién da, sau d6 madi rudi nude sot 1én.

Vi cach don gidn nay, chac chan mon rau cua ban
s€ gilr duoc do tuoi, gion va ngot hon nhat nhiéu day.




