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Ciach t6t nhat dé khir mui t6i hoan toan khéng ré rang, va cin mdt chiit khéo léo dé diéu
chinh cac phan @ng héa hoc trong co thé ching ta.

Mui toi, nhu nhitng nguoi ghién banh mi téi biét 18, deo bam dai dang mot cach dang kinh ngac. 24
gi0 sau khi an, mui kho chiu van con am trong hoi thé va tham chi ca trong mo héi. Trong thyec te,
moi nguoi thadm chi chang can phai ngdm té1 vao miéng maéi bi dinh hoi théd mui hanh téi.

Vao nam 1936, cc bac si dang bai trén Tap chi Hiép hoi Y hoc Hoa Ky cho thdy mot bénh nhan
duoc cho an sup téi bang ong truyén dan thire an sau dé cling bi hoi thd mui téi chi vai gio sau.

Mot bac si khac viét 6ng da c6 trai nghiém twong tu khi trao mot em bé cho ba me v6i "mui toi rd
rang khé chiu trong hoi thé". Ngay sau khi sinh, "toi ngac nhién va kha thich thu khi nhan thiy em
bé ciing c6 hoi thé mui toi kha ndng," 6ng viét. "Mot 1an toi dé cap dicu nay véi nhitng ngudi khac
va ho thuong nghi 1a t6i dang noi dua."

Nguyén do khién hoi thé mui toi c¢6 thé xay ra véi bat cr ai di ngudi d6 tham chi khong nhai toi,
nhu em bé va nhitng bénh nhan phai an qua ong truyén dich kia, 1a vi toi co chira hop chat sulphur
dugc phong thich vao mau sau khi tiéu héa.
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Di chuyén theo mau, mui nay tham vao phdi, di 1én c6 hong va thoat ra dudng miéng.

Du ban ¢ danh ring bao nhiéu 1an ciing khong hét duge mui t6i, boi mui nay khong dén tir bat ctr
miéng toi nao trong miéng ban ma la tr cac chat dang luu thong trong co thé ban.

Dung hoa chit tac dong t&i hoa chat hoa ra lai 1a cach hay hon.

Vai nam trude, Sheryl Barringer, mgt nha nghién ctru tai Pai hoc bang Ohio, nghién ctru vé cach
cac phan tir dé bay hoi gdy anh huong dén mui vi, c6 mot sinh vién héi ba vé y dinh thuc hi¢n mot
du an ve hoi thd c6 mui toi.

C6 mot sb nghién ctru vé mot s6 loai thyc pham néu an cung voi to1, co vé nhu s€ khir duoc mui

nay: cac loai tot nhat trong s6 d6 gom c6 rau diép, rau diép xodn, can tay, khoai tiy, rau mui tay, 14
bac ha, rau hung qué va nam.

Nhung van chua c6 nhiéu hi€u biét 1y giai van dé nay. Barringer va mot so sinh vién tir d6 da xem
x¢€t cach thirc mot so loai thuc pham c6 theé khir mui toi va chinh xac co ché khir mui ra sao.

Cho t6i gio, rau diép, 14 bac ha va mot loai khé 1a dang ngac nhién khac 1a tdo dang duogc tap trung
tim hiéu.

"Tao 1a mot trong nhiing loai chiing t61 tinh c& phat hién ra," Barringer cho biét. Mot sinh vién da
an to6i va udng nude, vai thi nghiém coé kiém soat, va nhan thiy luong phan tir mui giam xudng thap
dang kinh ngac. Khi nh¢ lai da an nhiing gi ngay hom do6, sinh vién nay nhd ra minh da an mot qua
tdo vai gio trude. Ngac nhién va quan sat, khi ho thir nhai mot it tdo sau khi an toi, mui da giam han
xuong.

Nghién ciru méi nhat cia nhom nay, duge cong bd vao thang 9/2016, da theo ddi kha ning khir mui
lién quan dén phan ng héa hoc gitta bon hop chat sulphur cua to6i va mdt nhém cac phan tir phenol
khéc.

NGUON HINH ANH, ISTOCK

Cac tinh nguyén vién nhai toi cung voi hén hop cac loai thyc pham khéc, va thd vao mot may
quang phd ké c6 thé nhan biét dugc cac phan tir trong hoi tho cua ho. Cac nha nghién ciru ciing tron
lan toi nghién, nuéc va mot loai enzyme thuan nao d6 hoic mot chat phenol, gom c6 acid
rosmarinic ¢o trong 14 bac ha va cho may quang phd ké do hdn hop nay.

Két qua cho thay rd rang ngay lap tirc 1a tao tuoi, rau dlep va 14 bac ha tuoi co tac dung tot hon so
v6i khi ndu chin. Piéu nay cho thdy nhitng enzyme c6 thé da c6 tac dung. Nhung nhiing enzyme
lam chat xtic tac cho cac phan ting hoa hoc d bi phan ri khi bi ndu ¢ nhiét d6 cao.



Trong tat ca cac lya chon, bac ha c¢6 vé hop 1y nhét, Barringer cho biét. Trude hét, bac ha c6 ham
luong phenol rat cao.

V6i mot nha héa hoc, rat d& khi nhin vao hop chét acid rosmarinic va hop chat sulphur trong toi va
thay rat ro luong chat nay s€ két hop véi chat kia ra sao va san sinh ra mét phan tir khong mui.

Tao c6 lugng phenol thap hon, mac du chi mét lwong nho théi da co tac dung. Nhung rau diép c6
luong phenol thip nhét trong tt ca cac loai duoc thir nghiém, tham chi con thip hon tra xanh, du tra
xanh khong c6 chut tadc dung khtr mui nao.

"Po 1a diém ma toi ndi chung t6i khong hoan toan hiéu dugc didu gi dang dién ra," Barringer cho
biét. Nhom nghién ctru phat hién ra enzyme thuan tay ty nd khong co tac dung giam hop chat
sulphur tét 1dm. Nhung su két hop véi cac phenol, enzyme c6 18 1a nguyén nhan giy ra phan tmg ky
la ctia rau diép.

Khi tan dung nhiing phéi ngau hoa hoc chua hoan toan duogc hiéu 15 nay, ban co thé diéu khién
duogc hoi thd ndng mui hanh toi.

Nhung it nhat chung ta khong nén quén rang khong c6 mot chat khir mui nao c6 thé thay doi sy that
1a con ngudi 13 ca mot ¢6 may véi nhitng phan tng hoa hoc séng. Nhimng gi ching ta thé ra hay va
mo hoi khong chi cho biét ta da an gi trong ngdy ma con cho thiy sy hién dién ctia mot sé vi khuan
cur trli trong miéng, va tham chi cho biét lidu ta c6 mac bénh gi khong.

Céc nha khoa hoc dang tim hiéu tir cac té bao trong hoi thé ra lidu c6 thé chan doan duoc ung thu
phoi va liéu viée st dung céc thict bi ngii dién tir d€ phan tich cac mau mau, nude ti€u hay cac mau
mo c6 thé tiét 16 nhirng dau hi€u kho chiu cua moi thir tir ung thu budng trimg dén ton thuong nao.
Du rang kiém soat mui co thé xudng mirc ti thiéu van 1a phép lich su chung, nhung that thu vi khi
gid day ta c6 thé gidi ma ra di€u gi do cé gia tri tir nhitng mui do.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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