Khi bi cim an kem hay uong sira c6 sao khong?

e Claudia Hammond
« BBC Future
11 thang 5 2017

NGUON HINH ANH, GETTY IMAGES )
Kem lanh ¢ nhiét d§ dong gid, vay co rii ro hay khong néu ban da bi cam lanh?

Nhiéu ngudi cho rang udng sira hoic in kem sé 1am tram trong thém céc triéu chirng ciia cam
lanh. Nhung c6 that vay khong?

Ban dang ban tac miii, chdy nudc mat va nhic dau. Ban ¢6 th¢ muon hodc khong mudn an. Nhung
néu ban doi thi cd rat nhiéu y kién v€ nhitng gi ban nén va khong nén an va dac bi€t 1a san pham tu
stra thuong bi loai trur.

Mot s6 ngudi ndi rang nén tranh kem, pho mai va nhét 1a sita. Ly do cho diéu nay khong hay ho gi;
do6 1a vi 1a san pham sira s€ lam tang vi¢e ti€t chat nhay. Nhung c6 ding thé khong?

Chung ta thuong cam thay ghé tom khi nghi dén chit nhay, nhung n6 déng mot vai tro quan trong
trong sinh ly hoc cua chung ta. Mang nhay bao vé cic md khoi bi kich thich hodc ton thuong ¢
nhiéu noi trén co thé, bao gom ca khi quan, phoi, thuc quan va da day. Vi véy, ching ta can no,
nhung tat nhién khong ai mudn n6 qua nhiéu, dic biét 1a néu né da tiét thira ra do bi lanh.

Y tuong rang c6 moi lién quan gitra sita va viéc tiét chat nhay da ton tai tir hang thé ky: ta thy n6
trong y hoc ¢ truyén Trung Qudc va trong cac bai viét ctia bac si Moses Maimonides ¢ thé ky 12 .
Mot nghién ciru tir nam 2004 cho thay 58% s6 ngudi van tin diéu nay, va mot sé ngudi nghe diéu
nay trudce tién la tir bac si.

Va ¢6 vé nhu ban khong mudn udng né nhidu dé bi anh huong. Nghién ciru tir nam 1993 cho thiy
gan 2/3 s6 nguoi tin rang chi cAn mot ly sira di dan dén co thém dom trong ¢6 hong. Cac tir dung dé
ta cam giac 1a: dinh, dic, gay tic, quanh va gay nghet.

Diéu nay rat khac so véi di ing nghiém trong v4i sita ma mot sb rat nho ngudi 16n méc, voi cac
tri¢u chimg nghiém trong nhw nén mua, phat ban va khé tho. Va n6 khong gidng nhu sy khong
dung nap lactose, trong do nhiing nguoi khong co cac enzyme thich hop dé tiéu hoa lactose trong
sita, cam thay bi sung hodc dm hodc bi tiéu chay sau khi udng.

Viy tac dong khac nay 13 gi? Dé tim ra, ban can yéu cdu ngudi ta uéng mot chit co thé chira hoic
khong thé chua sita bo va sau do hoi ho cac triéu ching. Cac nha nghién ctru tai mdt bénh vién &
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bac ha ca cao dé cho d6 uéng nay khong thé phan biét dugc gitta 2 loai sira, va khi dugc hoi sau do,
mot phan ctiia nhirng ngudi uong sira bo noéi rang ho cam thay kho nudt hon, nudc bot cua ho cam
thay rét hon hodc ho ¢6 thé cam thay mot 16p mang phu ¢ trong ¢6 hong. Ban c6 thé nghi 1a két qua
da ro rang.

Nhung diéu quan trong 13 nhiing
ngudi ubng gia duge dau nanh ciing
n6i nhu vdy. Va nhiing nguoi tin vao
modi lién quan giita sira va chat nhay
c6 vé dé phat hién ra nhimng cam giac
nay hon mot chit, bat ludn ho udng
loai ndao, mic du két qua nghién ciu
nay khong c6 y nghia dang ké vé mat
thong ké.
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Mot sO ngudi ndi rang chat s€ nhay tich tu néu chi uong mét ly sira thoi

Nhung nhimng ngudi trong nghién ciru nay khong bi cam. Vay néu ban da cam thay bi tic c6 hong
thi s& ra sao? Sita bo ¢6 lam cho t6i t& hon khong? T6i khong khuyén doc vé thir nghiém tiép theo
néy trong khi ban dang an. Lan ndy cic nha nghién ctru da cd ¥ lam tinh nguyén vién mic bénh
virus cam lanh thong thuong, dua cho ho sira udng va sau do yéu cau ho khong chi ghi lai moi triéu
chimg tac nghén ma con dé lay cac chat tiét qua mili ho va can lén (hy vong khong phai 1a trén can
bép). Ho phat hién ra ring nhimg ngudi tin vao sy lién quan c6 nhiéu kha ning noi ring ho co cic
triéu chimg, nhung trén thuc té c6 lugng chét bai tiét bang véi ciia nhitng nguoi khong tin. Va viée
udng sita khong anh huong dén luong chat tiét.

Nhu vay, khong co bang ching 6 rang rang cac san pham sita ddn dén tiét nhidu chat nhay hon.
Nhung c6 vé mot s6 ngudi cam thay kho chiu hon, diéu nay co thé giai thich tai sao mot s6 nguoi
cho rang c6 mdi lién quan va mot sé khac lai khong. Co mot co ché ¢ thé cho van dé nay ma né
khong dinh liu gi dén chat nhiy. Sita 1a mot loai nhii twong, vi vay sau khi né dugc tron 1an véi
nudc bot, cac giot tu lai véi nhau trong cai goi la su két cum.
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Trong mot thir nghi€ém gan day, mgt s6 nguodi udng stra ddu nanh cling néi c¢6 cam giac bi tac mii
twong tu nhu nhirng nguoi uong sira bo



Quad trinh nay, cling c6 thé xay ra vdi sira dau nanh, vi nd cling 1a mdt nhii twong, c6 thé thay doi
cam giac miéng cua mdt nguodi, gay ra cam gidc ma ho cé xu hudng nghi rang né 1a chat nhay, mac
du 1a khong phai. Bicu chung ta khong biét 1a tai sao n6d xay ra & mot so nguoi, chtr khong & nguoi
khac.

Con vé kem thi thé nao? Sita trong kem khong thé san sinh ra nhiéu chat nhdy nhu ching ta di thiy,
nhung van dé 1a kem lanh & nhiét do dong gia, vay co6 ruai ro hay khong néu ban di bi cam lanh thi
ban c6 bi lanh qua khong? C6 vé khong. Thic an ¢ nhiét do rat thép ban dau c6 1am cho da day cua
ban lanh hon, nhung mot khi cac qua trinh ti€u hoa bt dau phan tach thac an, nhi¢t dugc tao ra va
s& sém 1am 4m ban.

Vi vay, néu ban bi cam lanh, hay an kem néu ban thich va uéng stra néu ban thich cam giac nay. No
s€ khong chira bénh cho ban, nhung n6 s€ khong lam cho bénh xau di.
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