
                

 ă g sức đề k   g | với Hạ        

 

From:   Chung Th  H ng' via nhathunhan  

Date:    Tue, Sep 22, 2020 at 4:25 PM  

 

 

 ă g sức đề k   g | với Hạ        
 

 

 

 

 

Hạnh nhân là loại hạt cực giàu có vitamin E. Ai cũng bi t rằng dòng vitamin này có tác dụng 

tuyệt vời giúp ngăn ngừa và phòng chống cảm lạnh. Chính vì vậy, một khẩu phần ăn gồm nửa 

cốc nhỏ với hơn 50 hạt hạnh nhân nguyên vỏ sẽ cung cấp đầy đủ lượng vitamin E cho 1 người 

trưởng thành hàng ngày. 
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