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Nhirng thir khong nén tiét kiém

Tiét kiém 1a dtrc tinh t6t, tuy nhién tiét kiém qua mac lai khong hay cht nao!

An thite dn thira dé qua ngay

Poi khi ban nau nudng qua tay, khién cho luwong thuc pham sau bita dn bi con du kha nhidu. Véi
mot sb loai thitc dn, ban c6 thé cho vao ti lanh an bita ké tiép, nhung khong phai loai dd an, thire
ubng nao ciing nhur vay. Ca biét, co nguoi tiét kiém an dén ngay thw hai, thir ba nhing thyc pham
con du thira tir 1an ndu trude.

Céch an udng nay rat nguy hiém, boi chit nitrat trong d6 an sau thoi gian sé& dugc chuyén hoa
thanh nitrite, ham lugng ngay cang ting theo thoi gian. Khi co thé an thirc 4n thira va hap thu
lwong nitrite nay dén ~ngudng 300 mg trd 1én s& oxy hoa hemoglobin trong mau thanh
methemoglobin, gdy mat kha ning van chuyen oxy trong mau, gay ngd doc. Ngoai ra, chét nay
c6 thé bi chuyén ddi thanh nitrosamine, chat gdy ung thir trong co thé.

Tét nhét 14 ban khong nén ndu qua nhiéu do an, thirc udng cung lac. P6 an sau bira, néu mudn dé
lai, nén boc b.':ing mang boc thuc phém, cho vao tu lanh. Trude khi an, ban nén dun néng lai. Ban
cling tranh dé d6 an qua dém, vi dinh dudng trong cic moén an dd giam rat nhiéu, cé an ciling
khong c6 tac dung gi, tham chi gdy day bung.

An hoa qua di hong

Khéng it nguoi tiéc cia van ¢d dn nhitng loai qua da 1én men, thdi, mbc vo... Khi trai cdy bat
dau théi, méc, vi sinh vt trong qua da sinh s6i va nhan lén nhiéu le‘in, dac biét la chét doc
aflatoxin véi doc tinh rat manh. Sau khi vao co thé, n6 s& gay ton thuong cac té bao gan, giy ung
thu gan, nhe hon 1a c4c tri€u chiing dau bung, tiéu chay, budn nén. ..



T4t nhat ban nén chon cac loai trai cdy tuoi dé an, bo di nhimg qua thdi, hong. Trong truong hop
qua bi thoi @ mot vung nhat dinh, ban nén cat rdng ra tir 1-1,5cm tinh tor mép thoi. Néu dién tich
thoi hon 1/3 qua, ban nén b di toan bd.

Tat may hit mui ngay sau khi nau nwéng

Nhiéu nguoi c¢6 thoi quen cu niu xong 13 tat hit mui vi so ton dién. Theo cac nghién ctru, viée
nay gay ton thuong phoi rat nghiém trong. Mdt nghién ctru chi ra rang néu trong thoi gian nau an
ban khong md hat mui thi trong mét gio, phoi chiu ton thuong ngang voi viéc ban hut 1-2 diéu
thuoc.

Ban can biét, khi ban nau an, dau md dugc lam néng dén séi s€ san sinh ra hydrocacbon thom,
c6 thé gy ung thu phoi.

Khi nau nudng, ban nén bat hat mui. Khi tit bép, hiy ctr dé hiit mui khoang 10-15 phit, mé cta
s0 thong gi6 phong, va thuong xuyén vé sinh may hut mui.

Dung diia m{t thoi gian dai ma khong thay

Cac loai dua, dac biét la diia gS hay diia nhya dugc st dung tai rat nhiéu cac gia dinh hién dai
ngay nay. Nho 16p son mai bén ngoai bé mit, nhitng chiéc diia khong dé bi vi khuan bam vao.
Tuy nhién, khi ban str dung diia mdét thoi gian, céc vét nit s& xuét hién trén diia. DS an bam vao
cac khe k& d6 dan tré nén mdc, hu hong, tao thanh chét aflatoxin 1a doc t6 va 1a tac nhan giy ung
thur.

Tét nhét 12 ban nén thay diia 3 thang mot lan. Ngoai ra, sau khi rira duia, ban nén lau sach, kho 10i
hay cho vao ti, boi vi mdi trudng 4m w6t cang dé khién vi khuén sinh sbi.

Tiét kiém dién, nwéc qua mire

Tiét kiém la duc tinh t6t, tuy nhién tiét kiém qua mic lai khong hay chit nao. Nhiéu nguoi van
gitr thoi quen tiét kiém timg giot nudce. Nuodc thai ra tr may gidt dugc dung de gidt giti khan, gie,
nudc trang bat dugce dung dé rira lai san vuon... Tat ca nhing viéc nay co thé dan dén viéc lam
lay lan vi khuan tir goc ndy, sang goc khac moi truong song khong thé nao sach s&. Chinh nhiing
viéc nay lam ban “rudc bénh vao nguoi”, vé lau dai s& ton kem tién chita tri nhiéu hon. Nén st

dung binh loc dé c6 nudc sach, an toan khi sir dung. Hay tiét kiém nude sach, chir khong phai 1a
nudce ban.

Vé st dung dién, ban nén sir dung tiét kiém dé han ché chi phi dién, dac biét 12 mua he. Tuy
nhién, khong nén tiét kiém dén muc khong dam bat dén, khién khong gian song ti mu, tbi tam,
giy anh huong dén thi giac. Nhimng kiéu tiét kiém nay déu khong thuc té va phu hop véi cude
song hién dai ngay nay.

Tw ép dau an

Vi Iy do khéng tin tuong chat lugng dau an cong nghiép trén thi trudng, hoac do dé tiét kiém,
nhiéu nguoi tu ép cac loai hat cai, hat lac... thanh dau an. Theo cac ‘nha nghién ctu khoa hoc
nong nghiép: Dau ty ép 14 loai dﬁu ban thanh pham, chua duge xir 1y t6t nén chira nhiéu tap chat,
gy kho khin cho viéc luu trir, biao quan. Do d6, dau an ty ché dé bi oxy hoa, chita cac thanh
phan gay nguy hiém cho strc khoe.



