Cir deo mang cho an toan!
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Hinh minh hoa.

T6i phai tap song voi Co Vi. Tir nay cho dén it nhat mua He sang ndm. Chua biét bao gio nudc My
c¢6 thude chung ngura vi khuan SARS-CoV-2. Bac si Robert Redfield, giam déc CDC, Co quan
Phong chdng Bénh Dich, da noi voi cac dai biéu qudc hoi My rang dén cudi ndm nay s& ¢ vaccine.
Luc d6 thi chic 61, vi tudi gia, c6 thé dugc uu tién chich ngira. Nhung t6i s& nhudng thir vaccine
quy héa niy cho ngudi khac can hon minh; vi hién nay t6i chwa mic nhitng bénh nhu ap huyét hay
tiéu duong.

Phai dén mua Hé sang nim moi hy vong tat ca moi nguoi s& duge ching ngira. Trong khi cho doi,
to1 chap nhan s€ song va1 Covid-19, goi tat 1a C6 Vi cho dé nghe.

Va lai, dng Bac si Robert Redfield ciing néi ring thyc ra néu minh chiu kiéng cit, deo mang che miii
va khong to1 cho tu tap dong nguodi trong nha kin gi6 thi minh c6 thé tranh C6 Vi dé dang, hi¢u
nghiém hon cd vaccine nira!

T6i tin 1oi khuyén cta 6ng bac si. Trude hét, vi khi deo mang thi minh biét né bit miéng va mili lai,
can duong khong cho C6 Vi bay sang ngudi khac, hodc tir ngudi khac chui vao trong phdi minh.
MB&i khi ra duong boi ti dau gidé vao miii! V& nha rira tay k§y cang. Trong khi khong c6 gi bao dam
vaccine s& hiéu nghiém. Co quan Kiém soat Thyc pham va Dugc pham (FDA), theo dung luat, c6
thé chip thudn mot thir vaccine du khi thir nghiém né chi cong hi¢u d6i v6i mot nira sé nguoi duoc
thir ma thoi. Biét dau, minh thudc vao cai nira khong may mén trong nhén loai!

Tht hai, c6 hang chuc vaccine dang duoc thir, chua biét thir nao cong hi¢u hon thir nao, va nhat 1a
khong blet ching cong hi¢u trong bao lau. Hoi xwa & Viét Nam t6i van phai chich ngira bénh dau
mua mdi nim mat 1an, vi n6 chi kich thich sanh ra khang thé cong hiéu mot nim th6i. Trén nguyén
tac, mot nguoi da bi Coé Vi tan cong 161 duoc chita khoi thi trong nguoi phai co sin khang thé: vay
ma da c6 nhiéu nguoi bi mic bénh téi hai lan, trong vong miy thang. Chich ngira ¢6 thé cong hiéu
t61 mot nam, hay chi may thang th6i? Tt nhét, ctr deo mang cho an toan!

Ciing khong thé chd t6i lac nudec My s& dat toi tinh trang mién nhiém tap thé (herd immunity). Khi
nao c¢6 nhiéu ngudi di duge CO Vi thim viéng va ho tré thanh mién nhiém thi ¢6 virus nay sé khong
hoanh hanh duoc nita, d6 1a mién nhiém tap thé. Nhung bao nhiéu ngudi méac bénh thi du? Thuong
thi phai 60 phan tram, tirc 1a 200 triéu ngudi My mac binh réi thi ca nudce co herd immunity. Hién
nay méi c6 6 tridu bi binh ma da 200 ngan nguoi chét roi. Cho toi khi 200 triéu thi lau qua! Tat ca
cac nude trén thé giéi chua noi ndo dat téi tinh trang mién nhiém tap thé.
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Thuy Dién da theo chinh sach chdp nhan cho bénh truyén lan cho dén khi c6 mién nhiém tap thé.
Hau qua la s6 nguoi chét 1én qué cao, dang 1€ khong can phai chét nhiéu dén thé néu ap dung cac
bién phép cach ly va dong ctra ngay tir dau. Thoi, cir deo mang cho an toan!

T6i s& can thian deo mang k§ hon trong nim, ba thang t6i. Vi khi troi trd lanh thi nguoi ta s& ¢ trong
nha nhiéu hon, dong kin ctra hon, loai virus s€ tung hoanh de hon!

Thang Muoi 1a mot thang dang nhé trong Trén Dai dich Cim nam 1918. Mua He nam do, nguoi ta
da tudng binh dich ngung roi. Nhung dén Thang Muoi nd tro lai dot thir hai, khap thé gidi, 200,000
nguoi My thi€t mang trong vong mot thang.

O Au ch@u, Covid 19 Dot Ha@ ¢ vé da bat dau. Trong tudn trude, cac nudce tir Bar} Mach cho t6i Hy
Lap da bat dan chung han ché sinh hoat sau khi C6 Vi bung phat tai cac thanh phd. Nudc Anh dang
¢6 6,000 ca bénh thém moi ngay, nudc Phap hon 10,000 ca, cao hon ca trong C6 Vi dot dau.

Bac si Michael T. Osterholm, giam ddc Trung tdm Nghién ctru Bénh Truyén nhiém (Center for
Infectious Disease Research) tai Dai hoc University of Minnesota, vi bénh dich C6 Vi nay_ gidng
nhu dam chay rung. Minh dép tat lira moi cho r0i, nhung chua chic di dap hét. Khi nao van con
mot dam than hong am i va con cay, con gd, thi rimg con cé thé bung chay lai. Trong trudng hop
bénh dich thi con ngudi 1a cay va go!

Nhitng dém than hong 1a loai virus dang an nau trong nhiéu nguoi nhung khong ai biét. O nhimng
khu bi C6 Vi danh nang nhét, nhu vung Queens, New York, cac cudc thir nghiém cho théy $6 nguoi
bi bénh that ra cao hon con s duoc ghi nhan rat nhiéu. Trong toan thé nudc My ¢6 t6i 10 phan traim
hay 12 % da bi nhiém SARS-CoV-2, rat nhiéu truong hop khong ai biét. D6 1a nhitng dom than
néng bong va moi nguoi chung quanh 14 déng gd co thé bi bén.

Chi c6 thé tim ra dé dap tat nhitng dém than Itra d6 néu viéc thir nghiém, testing, dwoc ap dung rong
rai. Lac d6 moi biét ai dang mang vi khuan trong ngudi ma khong c6 triéu chimg. Va sau d6 phai co
mot chuong trinh theo ddi dé tim coi nhing ai di tiép xic v6i may ngudi nay (tracing).

Hién nay ¢ nuéc My ca hai viéc testing va tracing con chwa duge phat trién toan dién, trir hai tiéu
bang New York va Massachusetts. Ban huéng dan (guidance) cia CDC, duoc Bo Y té (Department
of Health and Human Services) sira d6i, con néi khong can thir nhiém nhitng nguoi khong co triéu
chimg binh. D6 1a chdp nhan cho cic ddm than hong tiép tuc 4m y chay.

Thoi thi minh chap nhén, cir deo mang cho an toan, cho dén khi nao ca nudc dugce chich vaccine
deéu déu, sau thang néu can thi chich ngtra lai! Hoac cho dén khi cd nudc duge mien nhiem tép thé!

Nhung dang co nhleu tin trc ddng mung. Tha nhat moi nguoi da khon ngoan hon, nhiing nguoi
moi bi bénh, hodc sdp binh s& 1a nhitng nguoi tré tudi, d& vuot qua. Hodc ho cudng cang khong thé
cAm cung mai, nén ty hop nhiéu hon, hodc d6 la nhiing sinh vién tr¢ lai truong. Céac dai hoc da theo
chinh sach khon ngoan, khong cho céc sinh vién bi bénh tr& vé nha, vi trd vé nha tac 1a dem vi
khuén truyén di xa hon. Nhiéu dai hoc da noi s& bai bo nhiing ngay nghi dau Xuan (Spring breaks)
dé sinh vién khong vé thim gia dinh nhu moi ndm nifa.

Thir hai, phong trao chdng deo mang dang xudng dan, hau hét moi ngudi chap nhan nén deo mang.
Céc truong dai hoc déu bat sinh vién phai deo mang!

Nhiing tién bd trong phuong phéap diéu tri va viéc tim thudc trj bénh 1a tin dang ming nhat. So voi
Théng Tu vira qua thi hién nay nhitng ngudi bénh dugc chita khoi di ting 1én nhiéu, cao hon trudce
tir 30% dén 50%. Cho nén, t6i hy vong chi lo deo mang nghiém chinh tir nay dén mua Hé nam 2021
nira thoi!

Trong khi cho doi, xin kiéu tir khong tham dy cac cudc hop mit L& Ta On, L& Giang Sinh va Tét!
Mong ban be va ba con thong cam!



