An, udng, 1am gi dé ting kha ning mién dich truéc Covid-19?

e Zaria Gorvett
« BBCFuture
28 thang 4 2020

NGUON HINH ANH, OTHER

Cum Tay Ban Nha' - né 1a gi va nén dwoc diéu tri nhw thé nao," dong tiéu dé thong tin
mang tinh tran an ciia mot quang cao cho thuoc mé Vick'sRooRub hoi nam 1918 vieét.

Dong chit bén dudi bao gdm nhitng mau 16i khuyén nhu "gift im lang" va "udng thubc nhuén
trang". O, va tat nhién la xtrc thuéc md cua ho.

Pai dich ciim nam 1918 1 tran dich chét choc nhat tung dugc ghi nhan trong lich s, khién cho 500
tri¢u nguoi nhiem bénh (mot phan tu dan s6 the gidi vao thoi diém do) va giét chét hang chuc tri¢u
nguoi trén toan thé gioi.

Nhung cung v6i khung hoang 1a co hoi, va nhitng ké ban hang Itra ddo, tirc 1a nguoi ban cao don
hoan tan theo diing nghia den - xuat hién dong dao.

Vick's VapoRub gip phai su canh tranh gay gat tir mot loat cac phuong thude quai dan. Quang céo
ve ching xuat hién thuong xuyén trén cdc mat bao bén canh cac dong tit ngay cang dang s¢.

Tua nhanh dén nam 2020, khong c6 nhiéu thay doi.

Mac du dai dich Covid-19 cach dich cam Tay Ban Nha hon mot thé ky v6i nhitng kham pha khoa

hoc trong thoi gian do, day do van con nhiéu phuong thudc dang nghi ngo va cac cach chtra tri dan
gian troi nbi xung quanh. Ma 1an nay thi cha ¢ 13 'ting cuong' hé mién dich.

Trong s6 nhimg tin d6n hién dang lan truyén trén mang xa hoi, mot trong nhitng y tuong la ling 1a
c6 the tang so luogng bach cau bang cach thu dam nhiéu hon.

Va nhu moi khi, mot 16 mot 16¢ nhitng 16i khuyén vé dinh dudng da xuét hién.

Lan nay, ching ta dugc khuyén khich tim kiém cac loai thue pham giau chit chdng oxy hoa va
vitamin C (hoi nam 1918, cong ching duoc khuyén an nhi€u hanh tay), trong khi cac nha khoa hoc
gid hi¢u dang di ban rong cac san pham thoi thuong nhu tra kombucha va chat lgi khuan.



Theo mot ngudn tin &t bot va tra xanh c6 thé gitip bao vé co thé tét hon trude Covid-19 so voi khau
trang - mot 101 khang dinh tao bao va rat dang ngo néu biét rang c6 mdt so loai khau trang lam gidm
nguy co nhiém virus hd hap dén 5 lan.

Khong c6 cai goi 1 ting cwong mién dich

That khong may, suy nghi rang thudc vién, siéu thuc phim thoi thuong hodc théi quen khoe manh
c6 thé 1a 161 tat dé giap cho hé mién dich khde manh chi 1a tin don.

Trén thuce té, khai niém 'ting cuong' hé mién dich khéng c6 bat ky ¥ nghia khoa hoc nao.

"Co ba cau phan khac nhau trong mién dich," ba Akiko Iwasaki, nha mién dich hoc tai Pai hoc
Yale, noi.

"Bit dau v6i nhimg tht nhu 13 da, dudng thé va mang nhdy, va ching gitp tao thanh rao can trudc
mam bénh. Nhung mét khi virus vuot qua dugc hang rao nay, thi ban phai kich thich phan tng mién
dich 'bam sinh'. "Phan tng niy bao gdm cac hoa chat va té bao von c6 thé nhanh chong ting cudng
bao dong va bat dau chdng lai bt ky ké xam nhap nio."

"Khi diéu d6 van 1a khong du, chung ta s& khoi dong hé mién dich thich nghi," ba noi.

H¢ thong nay bao gom té bao va protein - khang thé - phai mat vai ngay hodc vai tudn ma&i xuét
hién. Piéu quan trong, hé mién dich thich nghi chi ¢ thé nhim vao cdc mam bénh cu thé.

"Do do, ching han mot t& bao T dic hiéu cho Covid-19 s& khong phan tng trudce mam bénh cim
hoac vi khuan."
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Hau hét cac truong hop lay nhiém cudi cing ciing kich hoat hé¢ mién dich thich img. Nhung c6 mot
cach khac dé khoi dong né, va do 1a tiém phong vaccine: cho co thé d6i mat vé6i cac vi khuan con
song hodc da chét, hodc mot phan cua vi khuan. Diéu nay co thé gitip co thé xac dinh dung ké thu
khi chiing xuét hién.

Khai niém 'ting cuong' hé théng mién dich cia mot nguoi mic dinh c6 nghia 14 lam cho nhimng
phéan tmg nay tr¢ nén chu dong hon hodac manh mé hon.

Trén thyuc t€, ban s€ khong muon lam diéu nay dau.



H&y xem tri¢u chung ctia cam lanh - dau nhtic co thé, sot, diu 6¢ do dan, nhiéu nude mii va dom.
Hau hét nhiing triéu ching nay khong thuc su 1a do virus gay ra. Thay vao do, chung do chinh co
thé chung ta kich hoat c6 chu y: chiing 1a mot phan cua phan irng mién dich bam sinh.

Trong truong hop nay, dich nhéy giup téng khtt mam bénh, con sbt 1am co thé ban tré thanh mot
moi truong noéng bire kho chiu, ma & doé mam bénh kho tai tao, va nhitng con dau nhuc va sy kho ¢
1a san pham phu cia cac hoa chat giy viém von di khap cac mach mau, va dwa vao d6 cac té bao
mién dich biét s& phai lam gi va phai di dau.

Céc chat nhéy va tin hi€u hoéa hoc la mot phﬁn cla viém téy, von 1a nén tang cua phan Gng mién
dich khée manh.
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Nhung qué trinh nay rat mét moéi, vi vay ban s& khong muén né lic nao ciing hoat dong t6i da. Va
hau hét céc virus, bao gdm Covid-19, du sao di nira cling sé€ kich hoat no.

Néu tra kombucha, tra xanh hodc bat ky loai thuéc pha ché nao khac gitip 'ting cuong mién dich'
trén thi truong thuc sy c6 bat ky hi¢u qua nao, ching s€ khong giup ban khée manh rang ngoi ma sé
lam ban chay nudc miii.

Mia mai thay, nhiéu san pham 'ting cuong mién dich' dugc cho 14 giup giam viém tay.

Viéc lam cho céc khia canh khac ctia mién dich - hé mién dich thich ung - tich cuc hon, ciing c6 thé
khién ban vo cung kho chiu.

Vi du, di tng xay ra khi cac té bao mién dich cudng nhiét hoc cach phan tng véi cac thuc thé ngoai
lai vo0 hai, nhu phan hoa, nhu thé 1a chiing c6 hai.

MB&i lan ching tim thay vat chat xdm nhap, chiing s& bat phan tng mién dich bam sinh - giy hat hoi,
nglra mat va mét moi ndéi chung.

Mot 1an nira, day c6 18 khong phai 13 diéu c6 trong dau nhitng ngudi tng hd nhitng phuong thude
nay.



Nhung ma ta hing ctr coi nhu 1a tin twong thay vi t6 ra nghi ngo nhiing ai cho rang cé thé 'ting
cuong' hé¢ mién dich, va mac dinh rang ¥ ho muon noi 1a mot s6 san pham c6 thé cai thién phan ung
mien dich theo cach hitu ich - chir khong phai 'tdng cuong' theo nghia den.

"Vén d¢ 1a phan nhiéu trong nhing 10i khing dinh khong ¢ bang ching gi 1am co s& ca," Iwasaki
no6i. Vay thi chiing dya vao dau - va li¢u c6 cai gi do c6 ich hay khong?

Néu ban khoe manh, hdy quén cac chit bd sung - ngoai trur vitamin D

Nhiéu loai vitamin téng hop dugc cho 13 'hd tro mién dich' hodc gitp 'duy tri chitc ning mién dich
khoe manh'. Nhung nhu BBC Future da cho biét hoi nam 2016, cac chat b6 sung vitamin thuong
khong hi¢u qué ¢ nhitng ngudi da khoe manh san - va tham chi con c6 hai.

Hay xem vitamin C. Hi¢u Gng strc khoe cta hoat chat chéng oxy héa nay di bao trim trong bi an ké
tu khi nha khoa hoc hai lan doat gidi Nobel Linus Pauling bi &m 4nh boi kha nang tri cam lanh
thong thuong cia no.

Sau nhiéu nim nghién clru vitamin nay, cubi cung Ong ciing bt dau dung 18.000 mg mdi ngay -
gap khoang 300 1an luong hang ngay dugc khuyén cao hién nay.

Tuy nhién, khong c6 mAy bang chiung hd trg cho uy danh vang limg cua vitamin C trong viéc giap
chiing ta chong lai cdm lanh va cac bénh nhiém trung duong ho hap khac.

Mot xem xét h01 niam 2013 ciia Cochrane - mot td chirc ndi tiéng vé nghién ciru khong thién vi - da
phat hién ra rang & nhimng nguoi trudng thanh 'thir nghiém vitamin C liéu cao' von dugc ké don dé
nhu moét li€u phap diéu tri va bit dau sau khi xuét hién triéu chung, cho thay n6 khong co6 tac dong
lién tuc dén thoi gian hodc murc d§ cta cac triéu ching cdm lanh thong thuong'.

"Vién vitamin khong c6 1oi cho hé mién dich trir khi ban bi thiéu hut," Iwasaki cho biét.
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Trong thé gidi phat trién, hau hét moi ngudi déu co du vitamin tir ché d6 an udng. Tuy nhién, c6
mot ngoai 1€ - vitamin D.

Iwasaki giai thich rang viéc bo sung vitamin nay khong phai 13 ¥ tuong toi.

Mot s6 nghién ctru di lién két mirc vitamin D thip v6i nguy co cao nhiém trung dudng hd hip va
triéu chirng nghiém trong hon khi chiing phat bénh. Vitamin nay cling lién ddi trong su phat trien
cac bénh ty mién dich nhu bénh da xo cung.



Nhung diéu quan trong nhét - va khac thuong - 1a tinh trang thiéu vitamin D kha ddc trung & nhiéu
quoc gia, ngay ca nhiing nudc giau co.

Tinh dén nim 2012, udc tinh c¢6 khoang mot ty ngudi trén toan thé gidi khong co da vitamin D. Va
v6i cang nhiéu nguoi dugc kéu goi ¢ trong nha, that dé dang dé thay viéc tiép xuc han ché voi anh
sang mat tro1 tham chi con dan dén thiéu vitamin D nhiéu hon.

Khong, thi dam ciing khong ¢6 tac dung

V& mit lich str, hinh thirc hoat dong tinh duc nay da bi y hoc phuong Tay nghi ngd sau sdc. Sau khi
mot bac si & The ky 18 cho rang mét mét ounce tinh dich (28 ml) c6 tac dong d6i voi co thé tuong
tur nhu khi mat 40 ounce (1,18 lit) mau, thit dam bi d6 18i cho tit ca cac van dé suc khoe trong hang
trim nam, tir mi 16a dén rdi loan than kinh.

Bay gid gid dd dao chiéu, va nghién ctru gan day da chi ra rang n6 c6 thé dem dén mot sb loi ich
stc khoe dang ngac nhién. O nam gioi chang han, n6 dugc cho la gitp gitr cho tinh trung khoe
manh va co thé 1am giam nguy co ung thu tuyén tién liét.

Bit ky khang dinh nao r?lng thtt ddm c6 thé cai thién kha ning mién dich cia ban hoic bao vé ban
khoi Covid-19 1a thoi phong.

Pung 13 ¢6 mot nghién ctru di cho thiy dan ong co sé lugng bach cau cao hon khi ho bi kich thich
tinh duc va khi dat cuc khodi. Tuy nhién, khong c6 bang chiing cho thay di€u nay sé chuyén thanh
kha nang bao v¢ khoi bénh truyeén nhiem.

Khong can tich trit thuoc chong oxy hoa
Cau hoi lidu chat chong oxy hoa co ich hay khong phirc tap hon mot chit.
Nam trong phan tmg viém, cac t& bao bach cu giai phong cac hop chat oxy doc hai.

Day 1a con dao hai ludi. Mgt mét, chiing tiéu diét vi khuén va virus va ngan chung tao ra ban sao.
Mat khac, chiing c6 thé lam ton that cac té bao khoe manh, dan dén ung thu va 1do hoa - va lam hao
mon hé mien dich.

Pé ngan chin diéu nay xay ra, co thé dua vao chat chong oxy héa. Nhitng chit nay giup kiém soat
nhirng hop chat oxy ngo nguoc va gilt cho céc té bao ctuia ching ta an toan.

Va ta c6 thé ting mirc dy trit chat nay cho co thé thong qua viéc nap thire an. Cac loai trai cay, rau
cla va gia vi sang mau c6 xu huong co nhiéu thanh phan nay nhat, boi chat chdng oxy hoa thuong
co sac t6: chiing khién cho ca rot, trai man viét quat, ca tim, cai kale do, nghé, va dau tay nhing
mau sic ryc rd.
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Hién tai c6 mdt thir nghiém dang dugc thyuc hién dé kiém tra xem liéu cho nhitng ngudi mic Covid-
19 chat chong oxy hoa c6 thé giup ho phuc hoi.

Tuy nhién, thir nghiém nay chi 1a mot trong hang trim nghién ctru vé cac phuong phép diéu tri tiém
nang cho bénh Covid-19.

Va bat chap nhiéu thap nién nghién citu, khong c6 mot nghién ctru nao duge duoc dong nghiép xem
xet trén nguoi dé chimg minh rang lidu cao chit chéng oxy hoa c6 thé 'ting cudng' hé mién dich,
hodc diéu tri hodc ngan ngura nhiém virus & nguoi.

Loi khuén c6 thé c6 ich, ma ciing c6 thé khong

Néu ban tin vao cac chuyén gia chim soc strc khoe, thi kombucha khong chi don gian 1a mot thic
uong ngot, cé ga dugc lam tur tra 1€én men.

Trén internet c6 day rdy tuyén bd vé san pham, trong d6 c6 viéc né c6 thé diéu tri ung thu va thim
chi ca Aids (thuc ra 1a n6 khong thé).

Bay gid mot sb trang web dang cho rang n6 c¢6 thé gitip ngan ban nhiém bénh Covid-19 (va c6 18 1a
n6 khong theé).

Gidng nhu loi khuan, kombucha cé chira cac vi sinh vat. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru nao xéac
nhén li¢u thirc udng nay c6 nong do vi sinh vat du cao dé dugc coi 1a lgi khuan hay khong - va hién
tai khong c6 bang chirng nao cho thay kombucha c6 thé diéu tri hodc ngan ngtra bat ky bénh nao.
Birc tranh ddi voi loi khuan noéi chung it rd rang hon.

Mot danh gia nam 2015 cho thay loi khuan - vi sinh vat c¢6 lgi c6 trong thyc pham, d6 udng hoic
thuoc - da lam giam dang ké so ca nhiém trung duong ho hap trén va lam cho ching bat nghiém
trong hon. Ching cling giam bt mdt chut viée dung khang sinh.

Céc tac gia két luan rang chiing c6 thé t6t hon cac phuwong phap diéu tri bang gia duoc, nhung chi ra
rang chat luong cua cac bang chuing co san la thap.

Diéu quan trong 1 hién tai khong c6 bang chiig cho thiy bat ky loai loi khuan nao c6 thé bao vé
chung ta khéi Covid-19.

Vay thi, cai gi duwgc chirng t6 1a ¢6 hiéu qua?

Iwasaki n6i rang hau hét nhimg 16i don dai nay tuong ddi vo hai - nhung diéu nguy hiém 1a néu tin
vao ching, ban s€ c6 cam gidc an toan sai lam.

"Mot didu toi canh béo 1a khi moi nguoi cam thay nhu ho duge bao vé. Ho khong nén cam thiy nhu
1a ho c6 strc manh dé ra duong va bat dau ti¢c tung," ba noi.

Bo qua mot bén san pham cham soc sirc khoe, c6 mot sb cach tiép can ban cé thé ap dung dé gitip
ho trg hé mién dich cua minh.

Chung khong dic biét hap dan 1am va ban s& khong thiy nhidu nguoi c6 anh huong ban giGi thiéu
vé ching.

Tuy nhién, ching dugc chimg minh la ¢ hiéu qua - va ching khéng doi hoi ban phai vung dong
tién mo6 hoi nudc miat cia minh ra: ngii du giac, tap thé duc, ché do an can bang va cb gang khong bi
cing thang.

Con néu khong lam dugce nhu vy, c6 mot cach chic chan dé ting cudng kha ning mién dich dbi
vo1 mot sO mam bé&nh nhat dinh: vaccine.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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