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Heimaey 12 hon dao 16n nhét ciia Quin diao Westman, mét quin ddo nim vé phia nam Bing
Dao chi yeu la noi sinh song cia hai au.

Trén ban dao Storh6foi, tai diém cuc nam cua Heimaey la mot mui dat nho ra gitta Dai Tay Duong.
Tram thoi tiét dia phuong & day cho rang ddy 1a mot trong nhitng noi nhiéu gi6 nhat & chau Au.
Chinh tai day, vao dau gio ngay 12/3/1984, chang trai Gudlaugur Fridporsson, 23 tudi, budc té 1én
té xudng dé tim nguoi clru.

D6i chén tran clia anh dang chay mau tir nhitng vét cat sau do d4 nai lira nam dudi 16p tuyét gay ra,
quan 4o anh udt sling nudc bién va dong bang trén nguoi.

L& ra anh da chét nhiéu 1an rdi, nhung c¢6 gi d6 ¢ sdu thim bén trong Fridporsson di dy anh vé phia
trude.

Bau troi dém that trong va lanh. Nhiét do khong khi 1a -2 d6 C nhung véi suc gié manh nén cam
thay lanh hon nhi€u. Bat chap nhiét d¢ lanh cong, anh dung lai & mot bon tam dugec d6 day nudc
cho ctru uéng dé nghi ngoi mgt chut.

Nguy co mat nuwéc

DPam v 16p bang day hang centimet, anh bat diu ha miéng udng tng wc nudc trong mang.

La lung 14 tim uéng nudc da lanh lai 1 mbi quan tim hang dau vao lac nhu thé.

Nhung mét nude 1a mbi lo dang ngac nhién trong méi truong lanh vi khong khi & nhiét do dudi 0 vé
co ban l1a dong kho.

Khéng c6 hoi 4m trong khong khi, khi tho ra, chét 10ng can thiét cho su sbéng tir trong phdi bi mat
di. b6 1a 1y do tai sao ching ta c6 thé thay hoi thd ctia minh lo ling trong khong trung vao dém
lanh.



Nhung cai lanh cling 1am chai cam giac khat cua chiing ta, va diéu d6 co6 nghia la nhicu nguoi
khong udng du nudc.

Neéu ban dang bé moi strc lyc d€ gilt am va vi vay phai thd manh, viéc nay c6 thé nhanh chong dan
dén mat nudc.
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Mot nguoi linh Phap dang lam chay nam tuyét trong bai thuc hanh luyén ky nang sinh ton

"Thuong co rat nhiéu vin dé khi cai lanh di kém véi sy mét nuée," Mike Tipton, gido su sinh 1y hoc
tai Pai hoc Portsmouth, noi.

Tuy nhién, sau khi tim thay nudc ngot, mat nudc khong con 1a van dé 16n nhat doi véi Fridporsson
ntra.

Nguy co bi ha than nhiét

Quan 40 u6t nhanh chong 1am cho tinh trang cta anh trd nén té hon, khién anh c¢6 nguy co bi ha
than nhi¢t von x4y ra khi nhiét d¢ 161 co thé gidm xuong dudi 35 do C.

Trong khi van dong, anh 4y c6 thé gitt cho nhiét do trong co thé cao. Nhung khi dimg lai dé udng
nude, ngudn nhiét cia anh - do sy van dong cua co bap tao ra - da bi dut doan. Méc du van con
nang lugng, anh phai tiép tuc di chuyén.

"MOot ngudi ¢ trong troi lanh khong nhét thiét phai 1a mot nguoi lanh," Tipton noi.

"Néu ban tiép tuc di chuyén va dugc gitt nhiét hop 1y, ban s& tao ra da nhiét dé gitr om. O mirc van
dong t6i da, ban gidng nhu dang dbt ngon lra 2kW. Khi ban van dong nang mét cach hop 1y, ban co
thé van dong trong troi lanh chi v6i quan short va o phong. Ngay ca khi ban rung minh, v€ co ban
ban van dang van dong nhe."

Nhitng ngudi song ¢ dia hinh cao c6 thé kho khan hon trong viéc van dong. Tipton noi rang nhiing
ngudi leo nii Everest c6 thé chi c¢6 thé chi bude ndi mot bude sau m01 10 gidy. O mirc d6 van dong
nhu thé, mirc nhiét duoc tao ra la & mire i thiéu, vi vay khé ma gitr 4m dugc.

C6 rat nhiéu dit liéu vé nguoi leo nui chiu khong ndi cai lanh ¢ dd cao, thuong 1a vi lién lac vo
tuyén c6 thé dugc duy tri cho dén khi ho bat tinh.



Trong ciu chuyén dau thuong ciia nhitng nha leo nti bi méc ket trén dinh Lenin trong trin bio tuyét
h6i nam 1974, khoanh khac cudi cung cua ho da dugc truyén dat dén trai can cu.

Nhom leo nui, do Elvira Shatayeva dan dau, lic d6 cb ging tré thanh nhom leo ndi toan nit dau tién
leo 1én ngon nui nay, nam ¢ Tajikistan ngay nay.

Khi ho thay lanh hon, suy nghi cta ho ngay cang mat phuong hudng va ho d noi ho tré nén yéu
dubi nhu thé nao: "MOot nguoi nita vira chét," Shatayeva dugc ghi am trong mot trong nhitng tin
nhin cudi cing cua co. "Toi khong con du sirc dé nhan nut phat tin nira."
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Khi van dong toi da, chung ta khong can co cac l6p quan do bao hé day dé gitr am cho co thé

Mic du ¢6 bang chimg cho thay sirc nong cyc do anh huong dén kha niang nhén thtic cta con nguoi,
nhung tac dong cua cai lanh cung cuc, néu cé, ddi v6i nhan thire cia ching ta lai khong rd nhu thé.

Trong mot bai nghién ctru, con nguoi chi can ngam trong nudc lanh 2-3 d§ C trong ba phut (du thot
gian dé hinh thanh va vuot qua phan mg sdc lanh) 1 da bi suy giam tri nh tam thoi nhung dugc
cai thién & cac khu vuc khac, nhu sy tinh tao.

Mot nghién ctru khac cho thy nhimng ai bi 1am cho gan dén mirc ha than nhiét (nhiét do 15i co thé
giam xudng 35,5 dd C) khong hé bi suy gidm churc nang nhén thirc.

C6 vé nhur bd ndo cua ching ta d6i pho vai cai lanh tét hon nhiéu so véi cai nong.

Diéu nay 1a do cac chién lugc sinh ton cia co thé ching ta xoay quanh viéc giit cho cic co quan
quan trong cua ching ta hoat dong bang cach danh doi va hy sinh cac co quan it thiét yéu hon.

Tét nhién, co quan thiét yéu trén hét 13 bd ndo cia chung ta.

Cho dén khi Shatayeva va nhitng ngudi ban dong hanh cta ¢6 gip vin dé vé nhan thirc, c¢6 18 cac co
quan khac trong co thé ho da ngung hoat dong.

Co thé chiing ta rat gioi trong viéc giam luu thong mau dén tay va chan, théng qua mot qua trinh goi
la co mach, dé€ duy tri nhiét do 161 co thé. Nhung khi lam nhu vay, ching ta hy sinh nhiét & nhiing
diém xa do cua co thé.

Mo ngudi dong bang & khoang -0,5 d6 C. Khi chat 16ng trong cdc md cua ching ta bat dau dong
bang, thanh t€ bao bi vd dan dén hoai tir hodc chét t€ bao. Chiing ta goi day 1a té cong.



Tai sao lai thay nong?

Tuy nhién, viéc dén cai chét vi bi ha than nhiét rd rang 13 co thé tao ra nhimng diéu ky la ddi v6i tam
tri.

Trong mot sé truong hop h1em hoi, nhitng nguoi bi lanh cyc d6 duong nhu cam thiy néng trong
nguoi trong khoanh khic cudi cing trude khi chét.

Mot sd thi thé ctiia nan nhan chét vi bi ha than nhiét duge tim théy chi mac quén 4o mot phﬁn, hoac
tham chi c¢di hét do ra, trong mot hi¢n twong dugce goi 1a 'cdi do phi ly'.

C6 thé 14 vao nhing gidy phut cudi cuing trudc khi chét, co ché gitt mau bén dudi 16p md cia ching
ta dung hoat dong, khién méau don 1én bé mat da va mang lai cdm giac nhu tran ngap hoi am. Trén
thuc te, nan nhan dot nhién mat lugng nhiét 16n. Cé1 quan ao chi day nhanh toc do ho lao dén véi
cai chet.

Hau hét cac trudng hop nay (67% nam gidi va 78% phu nit) 1a nhimg nguoi da udng ruou bia, vén
duoc bict 1a trc che phan rng diéu chinh than nhiét cua chung ta.

Trong céc trudng hop tir vong khac thuong khac do ha than nhiét, cdc nan nhan duge tim thiy nam
tron trong ti quan ao hodc dudi gam giudng.

Hién tuong nay duoc goi 1a 'hoi chimg trén va chét' hodc déi khi 1a 'dao hang 1an cudi', mic du cuc
ky hiém gap cac truong hop dao hang.
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Ngay ca khi o mirc nhi¢t do -32C (-20F), nhimg ai van dong co thé rat tich cuc sé khong can cé
gdng tay. Nhitng déi gang tay tot nhat chi c6 thé giit am cho ching ta téi da la ba tiéng dong ho
trong trang thai khong hoat dong

Gidng nhu coi do phi 1y, c6 vé nhu trong nhitng gidy phut cudi cing trudce khi chét, cic nan nhan da
bi ché ngy boi sy roi loan tam tri. Khoang mot phan tu nhiing nan nhan nay ciing cdi quan 4o trudc
khi tim cho tra an.



Mot vai ngudi bi phat hién dong cung dén chét trong khi cdi bé quan 4o thuong 13 bi nhu vy khi
trén duong di bo vé nha vao ban dém trong trang phuc khong phu hop, doi khi bi say xin.

Ba tuyén phong thu sinh ton

Dbi véi bat ctr ai dang d6i mit su sdng con, ¢ ba tuyén phong thu trude céi lanh.

"Quan 4o hodc thiét bi 1a tuyén phong thi dau tién, noi tri 4n 13 tuyén thir hai va tuyén thi ba 1a
Itra," Jessie Krebs, cuu hudn luyén vién chuong trinh Sere, tirc dao tao v€ Sinh ton, Né tranh, Khang
cu va Tron thoat cia Khong quan My, giai thich.

"Moi nguoi sé tim lira sudi Am trudc tién ma bo qua chuyén quﬁn 40, d6 1a mot sai 1am. Néu khong
thanh cong, ho s€ chét khi dang ¢6 gang nhom lira."

Pay 14 tinh huéng ma nha thdm hiém 30 tudi Tyson Steele da d6i mat vao cudi nam 2019.

Tuyét day phu kin goc rimg héo lanh ctia Thung ling Susitna noi ¢6 tap 1éu cua Steele. Anh nga
cudn trong chan am trudc nhi¢t do dong bang bén ngoai trong khi tan du clia ngon Ira ruc sang
trong 10 cui.

Mot ddm than hong nho bay 1én theo 6ng khéi va rét xudng tim bat, von cht yéu 1am nén phan mai
cua tup léu va am i chay. Ngui thay mui chdy, Steele lao ra ngoai thi thay ngon lira bung phat tir mai
nhya. Chi trong vong vai phut, toan b tip 1€u boc chay.

D6 13 khoi ddu cia hanh trinh gian khé ba tun cia Steele, von bi méc ket cach thi trdn gan nhat 20
dam trong diéu kién nhiét do &m & vung hoang da Alaska. Trong vong khoang 20 ngay sau do, anh
phai doi mat voi cudc chién dau gilr am va song sot véi hy vong sé ¢ nguoi tdi giai cuu.

Khong thé di xa trong 16p tuyét day, ké hoach ctia anh 1a & yén tai chd, ma trong hoan canh d6
khong phai 1a ké hoach toi.

Sau quéan 40, noi trt 4n 1a cai tiép theo trong thang bac phong tuyén chdng lai cai lanh. Anh dao béi
tim lai do hop va chan, dung mét cho tr an tir nhitng manh v cua tup léu va dot hira.

Tyson Steele vdy tay goi chiéc truec thang State Trooper dang liron quanh dong vun con lai ciia cin
leu da bi hoa hoan cua anh



Vao luc nay, trién vong cua Steele kha tich cuc; ba tuyén phong thi ctia anh déu ra d6 dang hoang.
Anh dam chan trén tuyét dé viét 161 nhan cap ctru bén canh tap léu va cho doi giup do.

"Néu biét ring nguoi ta s& dén gitip d& ban, thi ddo mot cai hd trong tuyét va & yén tai chd s& tbt
hon cho ban," Tipton noi.

"Moi ngudi & Canada noi rang tit ca nhimng gi ban 1am 13 & yén cho dén chét vi s& khong c6 ai tim
ra ban. Nhung néu ban khoe manh va c6 thuc an, néu ban guri di thong di€p cau ctru va ban biét rang
moi nguoi s€ deén, thi s€ tot hon cho ban néu dao ho trong tuyét va khong di vao noi c6 bao tuyeét."
Khi con & trong 18u, anh van thuong xuyén lién lac v6i gia dinh va diang bai 1én mang xi hoi.
Nhung khi khong con ai nghe tin tuc gi ve anh nira, gia dinh anh cang lic cang lo lang.

May min thay cho Steele, sy im ling cta anh da khién moi ngudi dé ¥ va cudi cing n6 da ctru anh,
chir khong phai thong di¢p cap ctru cua anh.

Dung tin hi¢u gi dé kéu ctru?

"Tin hiéu SOS 13 diéu ma hau hét moi ngudi déu biét, nhung nhuge diém 1a né cong veo," Krebs
no6i. "Pa phan canh vat tu nhién la duong cong - nhiing ngon d6i, ho va sudi hinh tron, do dé cac
duong cong quyén vao nhau."

Khl con trong quan doi, Krebs dugc day dung chir V' dé yéu cau tro gitip chung hoac chir 'X' dé 1én

tiéng kéu ctru vé y té. Nhitng duong thang dai ndi bat trén sudn doi. Cing mat it thoi gian hon dé vé
hai duong thang dai 30 feet so v&i hai chir S ¢6 moc va mot chir O, mdi chit cao 10 feet.

Steele sau d6 thira nhan anh khong duoc huan luyén chinh thic vé ky nang sinh ton, nhung da hoc
16m dugc mot s6 kién thire tir YouTube. Mot vai que diém, mot ciy nén va mot s6 vo cdy bach
duong da gitip anh nhom lira dé anh c6 thé giit cho minh khd réo.

C6 thé giir dugc va sira chira quan 4o 1a can thiét dé tang co hoi sdng sot ciia ban, Krebs noi.

Trong truong hop xau nhat, quan 4o u6t c6 thé duoc vit nudc va day qua lop tuyét bot dé tuyét
thdm bot nude. Nhung trong trudng hop ciia Fridporsson, anh 4y da vuot xa diém nay roi.
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Ngueoi linh tham dy chwong trinh tap hudn Sere tai khu ritng quéc gia Colville National Forest,
Washington, trong mot buoi sang thang Giéng lanh gia



Fridporsson bi roi xubng bién & phia déng ban dao Storhofdi khi chiée tau ca nho cua anh, Hellisey
VE 503, gap su co.

Vao lac 10 gio toi, ludi kéo trén tau bi mic ket dudi day dai duong khién tau bi 1at Gp nhanh dén
murc khong ai c6 thoi gian g tin hiéu kéu ctlru.

Niam ngu dén trén tau di roi qua man thuyén xudng bién. Ba ngudi trong sé ho leo 1én sdng thuyén
danh cé bi 1at, hai nguoi con lai khong bao gio noi 1én nira.

Nhitng nguoi séng sét nhan thdy minh dang & xa bd khoang ba dim (5km) giira bién lanh 5-6 d6 C.
Mot nguoi trung binh s€ song sot trong nude lanh hon 6 do C trong khoang 75 phut. It c6 cau
chuyén nhirng ngudi song sét 1au hon va néu co ciing chi 1a giai thoai.

Trong cac phong thi nghiém, cac d6i twong thir nghiém bat dau chiu tic dong nghich trong vong 20
hodc 30 phiit trude khi ho dwoc dua ra ngoai. Boi ba dim & ving bién ndy s& mat nhiéu tiéng dong
ho.

Nuéce bién khong thé nao thyc sy lanh nhu khong khi. Nude bién dong bang & khoang -1,9 d6 C,
nhung xung quanh Bang Do vao thang Ba, nhiét d§ nudc bién chi ¢ trén muc dong bang.

V& mit 1y thuyét, ching ta c6 thé bi té cong trong nudc lanh, nhung diéu nay rat kho xay ra.

Tui nhya sinh ton

Tuy nhién, trén song lung cua con tau bi 1at ap, nhiét d dudi mirc dong bang da gay ra tai hai. Ao
s0 mi, 40 len va quan jean uét ctia cic ngu dan da nhanh chong 1am toi té thém céi lanh ciia ho. O
yén khong phai 1a mot lua chon.
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Cdc ngw dan gdp nan khi cach ddt lién ba dam, gitta mét viing bién lanh gid

"Khi ban ra khéi nudc, co thé ban s& bi lam lanh béng bay hoi," Tipton giai thich. "Day la cach that
su ¢ tac dung lam mat nhiét co thé."

Thudng thi ban s& mudn cdi d6 va mic vao quan 4o kho, nhung trong truong hop khong co quan 4o
kho thi tréo vao bén trong mat tii nhya 16n s€ giup co thé giam bi lanh do bay hoi va do doi luu.
"Néu ban 1am cho ai d6 bi u6t ¢ nhiét d6 4 d6 C va quﬁn 4o cua ho da ngém mot lit nude thi khi tat
ca lugng nudc d6 bay hoi, n6 s€ lam giam nhiét d6 co theé thém 10 d6 C," Tipton noi.



"Nhung néu & trong cung mdt hoan canh do, ho chui vao mét tui nhyua, ho co thé sir dung co thé cua
minh dé tang nhiét cua nudc. Nudc bi nhot lai trong tui nén n6é khong thé bay hoi di. Nhu vay ho sé
de chiu thém dugc gap 20 lan."

Khéng c6 tii nhuwa sinh ton, va bay gio ding giita khong khi lanh véi nude bién bde hoi ra khoi
nguoi, nguy co dong bang vet thuong lanh cia Fridporsson 1a rat cao.

Sau mot luc can nhac ba ngudi dan éng quyét dinh mao hlem boi. Trong vong 10 phut, hai nguoi
kia da khong chiu ndi cai lanh. Tong cong, Fridporsson mét sau gid dé boi vao dat.

Lam thé nao ma anh c6 thé chiju dung lau hon nhiéu so v&i ban dong hanh ctia minh?

D6i v6i cac ngu dan, vai phiit dau tién sau khi roi xudng nudc 14 rat quan trong. Nudc lanh 1am mat
nhiét cia co thé nhanh hon khong khi & cung nhiét do.

Nhimg nguoi nhanh chéng budng tay c6 1& da khong thé kiém soat duge phan tng sbc lanh. Tho
hon hén va hoang loan, ho hit nudc vao trong. Trai lai, Fridporsson co thé kiém soat dugc hoi tho
cua minh.

Cubi cing, Fridporsson den dugc mot ngodi lang va khoang 7 gio sang thtr Hai, anh gd ctra nha ai
d6. Sau d6 anh dugc xuat vién sau khi duge diéu tri vét cat va mat nudc. Khong co dau hiéu nao
cho thay anh bi ha than nhiét ca.

Fridporsson, hién 58 tudi, 1a mot nguoi dan ong to 16n. Hoi 0 do tudi d6i muoi, nguoi dan ong do
cao 193cm va nang 125 kg. M6t 16p m& day khoang 2,5 cm nam dudi bung anh. M& co thé giit cho
anh cach nhiét nhung dong thoi cing 1a mot ngudn ning luong quy gia.

Ngay ca khi nhu vay, kha ning giit 4m ciia anh 1a phi thuong. Cac nha nghién ciru tién hanh cac thir
nghiém trén Fridporsson sau hanh trinh gian kho cua anh két luan rang anh nhat dinh c6 kha ning
duy tri nhiét 46 co thé gan nhu binh thuong trong sudt qué trinh boi.

Ban tiéng Anh d3 dang trén BBC Future.
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