CAY LAM KHONG ANH ? COM HEN
Ton Nww Mai Tam

Com hén 1a mot mon rat binh dan, rit Hué. Anh c6 biét mon com hén chua
anh? Anh oi! Anh in thit mét lan cho biét, anh hi, nhitng ngay anh ¢ Hué.
Chac chan anh sé thich.

Com hén phai in véi com trang dé ngudi, vi com néng c6 thé lam héo cac
loai rau, khién khéng con mui thom, khi chan nwéc vao hot com sé khong
bi né va mém nhu chdo, c6t gitt nguyén mui ctia hén xao véi girng, vi bui
ctia ddu phung va meé, tép md, da heo chién van con don béo, vi nwéc hén
chi dugc d6 vao lung chirng to.

- Anh c6 biét tai ring mén com hén rit ndi tiéng ¢ Hué khong?

Moén ni dic biét & chd khi m6é anh mét, chan hét cac thitc dn, ngan thit c4,
nhéc dn, khong cam thdy do6i bung, d6 1a liic mén com hén gidap anh 14y lai
vi gidc va them an tro lai.

Mo6n com ngudi ré tién, luc trwede chi danh cho nguoi binh dan, lao dong,
nay rit dugc wa thich, ndi tiéng & Con Hén, va da tré thanh mén an dic san
ctia xtt Hué, ma chinh nguoi bdn xtt ai ciing ngt nguw vi cay xé lugi. Hit ha
trong nuéc mat khi an thi méi ding diéu.

Hén dwgc mua ldc mébi dwoce xtic 1én, rira sach, ngdm trong nwdc vo gao mot
ltc, lugc chin roi g ra xao voi girng thai soi va toi dé at mui, trén rac nhiéu
6t kho thiét cay, giap hén ttng mau d6 nhin hap dan.

Quan trong nhit 1a chudn bi rau sdng d€ in ciing. Rau sdng dugc thai cang
manh cang ngon, rau thom nhiéu loai, khé& xat méng va dé nguyén lat c6



hinh ngoi sao cho dep mat. Vi chat, chua, ctia cac loai rau an kém sé lam
cho hwong vi t6 com hén thém h4p dan. Cac loai rau dé€ riéng tirng 6 trén
dia 16n, cung nhirng trai 6t chi thién.

T6 nudc diung mau trang duc thom mui hén ludc, duwgc ném ném véi chat
rudc, tng mang do6 ctia 6t, trén rai rau ram. Girng dap dap dwgc bo vao nén
khi dn khéng s¢ chat han ctia hén lam lanh bung, 4m duwong hoa hgp.

Tuy chi c6 hén, 1a mén rit ré & Con Hén, nhung ngot thit vi rat tuoi, hén
noi ddy nhé hon nhitng noi khac. Muia nao an com hén ciing hgp. Vao mua
Hé, that mat véi dia rau xanh, chat chua, chat, cia nhiéu loai rau thom an
kém thiét ding diéu. Nhung vi rit cay, hit ha in trong lic mo6 hoéi 1dm tim
trén tran, nén vo cuing hap dan khi dwgc dn trong mua Dong gia lanh caa
xtt Hué. Dic biét mon com hén 1la mén an cay nhat trong cic mén an ctia
Hué. Nén khi dn néu anh 16 khoc thi... em ciing tha cho anh, anh hi.

Mo6n ni nhiéu khé nhiéu thi 13t vit nén it ngwoi muén niu, vi vay tir tir
mat goc, khong dang diéu Hué, lai Nam-Bac qua nhiéu, vi hén khong tuoi,
chi dwgc xao so sai, khong gitng khong t6i, nén khong thom va dé lam lanh
bung, cac loai rau tron 1an v6i nhau nén bi nat, c6 muii é.

Sap t6 com hén theo nghé thuit riéng ctia Hué. Trudc nhat, dudi day to la
cic loai rau dwoc d€ riéng hau gittr mui thom ctia tirng loai, mot vad com
ngudi dwgc phi 1én, phia trén rai mot 16p hén tng mau doé cua 6t. Trén
ciing, mot bén sap vai lat khé chua, bén kia diy du cac th linh kinh phai
c6 cta td6 com hén. Khong thé thi€u dia 6t chi thién.

Mong rang khi in, moi nguoi sé thuwdng thitc bang ca tim hon nhw nhiing
‘nghé si’ cua thirc an.

Mon com binh dan la miéng, moi ngwoi xuyt xoa, bi thu hat boi mui thom
ctia ruéc Hué, dam trdi 6t cay nong, khong ché vao dau dwoc. T6 com hén
tuy rat cay, nhung dugc anh chi€u c6 tin tinh, dn cho dén miéng cudi cung.

Thay mat anh &ng do, toi xuyt xoa:

- Toéi nghiép anh chwa! Cay qua khong anh? T6 com hén la tinh tdy ctia
moén in binh dan Hué, ré tién ma dam da, nhin hdp din, dep mat khong

thua chi nhitng moén dn sang mac tién ctia cung dinh Hué. Em mé mon com
hén nhat do.

(Trich tir "Hué Oi! Chdo mi” cia cung tdc gid)



