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Xe hoi né may, vin phong dwoe swéi am - d6 1a cac hoat ddng ma ta biét 1a sé lai dau vét
carbon dang ke.

Vay nhén vién c6 nén bo han viéc 1ai xe dén cac toa nha van phong 16n, thay vao d6 1a dich chuyén
tr givong dén may tinh ngoi lam viéc tai nha?

Cau tra 101 gitp xay dung vian phong bén viing hon trong twong lai khong han don gian nhu vay.

C6 vé nhu tryc giac khién ta tin rang 1am viéc tai nha noi chung 1a tot hon cho méi truong subt ca
nam.

Sau hét thi sy phat trién bén viing 1 dwa vao kha nang giam thiéu khi thai, vén hau hét sinh ra tir
dong co xang dau xe hoi khi di chuyén va luong nang luong khong 16 ma cac toa nha 16n tiéu thy.
Lam viéc tir xa ¢6 vé nhu s& giai quyét rat nhidu van dé: khong phai di lai, it chd ngdi can dén may
sud1 hay diéu hoa nhiét d¢ & van phong.

Tuy nhién chinh x4c thi khong han moi chuyén 1a nhu vay.

Nghién ctru tir WSP UK, mot cong ty tu van c6 tru sé & London chuyén vé k§ thuét, cho thiy mo
hinh 1am viéc tir xa & Anh Qudc chi tot hon cho méi trudng vao mua he.

Khi xem xét lwong phat thai carbon tir 200 nhan vién 1am viéc & Anh Qudc tai nhiéu dia diém khac
nhau, cac nha nghién ctru nhan thay lam viéc tr xa gay anh hudéng dén moi trudong nhiéu hon, vi can
phai sudi am nha riéng noi cac nhan vién ¢ nhiéu hon so véi viéc sudi am ca toa nha van phong.
"Hé thdng quan 1y ning luong trong cac toa nha ndi chung 1a tinh vi hon ¢ nha timg nhan vién,"
David Symons, Lanh dao va Giam doc Mang San sang cho Tuong lai Phat trién Bén viing tai WSP
UK, cho biét.

Vi mdi ca nhan tung nguoi lam viée tir xa s& déu mo may sudi va ¢ xu hudng suoi 4m ca ngdi nha,

cho nén néu moi nguoi déu t6i 1am viée trong mot toa nha cao ¢ hoa ra lai gdy anh hudng thap
hon, ké ca sau khi di tinh thém viéc xe co di lai.
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May diéu hoa nhiét d6 la bién so6 chinh anh huéng dén phat trién bén virng, vi nd tiéu thu nhiéu
nang lugng hon may sudi

Tuy nhién, trong mua he, lam viéc tir nha cé ich cho méi truong hon vi lugng nang luong tiéu thu
thap hon rat nhiéu so véi mua dong.

"O Anh Qudc, chung ta khong ding may lanh, vi vay két qua 1a 1am viéc tai nha vé mua he c6 hiéu
qua carbon tot hon," Symons gidi thich.

Bién so toan cau

Tuy nhién cau hoi vé tinh bén viing trong chuyén lam viéc tir xa cling giéng nhu mot ¢t hanh: co rat
nhiéu 16p cau tra 161 hon so v6i nhitng gi mdt nghién ctru vé nhan vién lam vi¢c tai Anh Quoc c6 the
ly giai.

Ly do chu yéu 13 vi mé thirc tiéu thy nang lugng & nhiéu noi trén thé giéi cuc ky khac nhau.

Chang han, & Na Uy, hon 40% xe béan ra trong nam 2019 14 xe hoi dién - ting 1/3 so v6i nam trude
do.

Tac dong moi truong tir phuong tién di chuyén ¢ Na Uy va trong khdi cac qubc gia Bic u 14 rat thap
so voi nhiéu noi khac trén thé gidi, von phu thudc nhiéu vao xing dau nhu Anh Qudc hoic My.

Va rat nhiéu thanh phé 16n tiéu thy phan 16n nang lugng khong phu thudc vao xe hoi di chuyén, ma
phu thude vao phuong tién cong cong.

M&i nhan t6 don 1é trén thay ddi cach tinh toan vé viéc khi nao thi lam viéc tir xa tai nha s& bén
viing hon, tuy thudc tirng thanh pho, vung va quoc gia.

ROi con ca phan may diéu hoa nhiét d9, va ddy 1a bién s6 16n.

Rét nhiéu quéc gia, nhu My, 18 thudc vao may diéu hoa nhiét do hon nhiéu so véi Anh Qudc.

Nhin chung, may lanh tiéu thy nhiéu ning lugng hon may sudi. Diéu d6 c6 nghia 1a & mdi can nha,
viéc lam mat tham chi con gay tac dong moi trudng 16n hon so véi vige lam am.

Két qua 13, co vé nhu cach tinh toan ¢ nhiing qudc gia phu thudc vao may lanh s& co thé gan gidng

v6i cach tinh toan vé mua dong & Anh Qudc, Kenneth Gillingham, phé gido su vé kinh té ning
luong va moi trudong tai Truong Yale vé Moi trrong va Lam nghiép, noi.

No6i cach khéc, c6 thé 1a vi¢e lam viéc tai nha vao mua dong hoac mua he & nhiing noi nhu vay sé
khong dem lai hi¢u qua gi.



Nhung Gillingham néi thém rang viéc do luong tic dong ctia md hinh lam viée tir xa khong chi
dung ¢ cho diéu chinh nhiét d¢ can nha va cach di chuyén dén cho lam. "No6 phu thudc rat nhiéu vao
yeu to nguon dién dén tir dau," 6ng noi.

Piéu nay c6 nghia 1a loai ning luong duge st dung ciing ¢ thé gy ra anh hudng c6 tinh quyét
dinh.

Nhiéu ving khéc nhau trén thé gidi sir dung nang luong tir cac ngudn khac nhau, trong d6 c6 nhiing
loai ¢6 tinh bén vitng hon mot s6 loai khac.

Mot qubc gia nhu Iceland str dung phan dang ké ning lugng dia nhiét sach cung cp cho ca cic toa
nha thuong mai va gia dinh.

Gillingham cho biét cac ngudn ning lugng cling khac nhau ngay trong ndi bo mot sé qudc gia.

Ong noi, nhu & Hoa Ky, trong khi mot ) vung st dung nang luong thuy dién (sach) thi lai c6
nhitng vung st dung nhiét dién tir than da (ndng lugng ban).
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Tai trong rumg la cach bu dap cho khi thai, vi viée nay gilip dua khi thai carbon trong bau khi quyén
vao cay va dat maéi

Ngay ca bai viét nay ciing c6 dau chan carbon cuc ky bién dong.

Tbi viét bai nay ¢ vung dong bic nudc MY, noi nhiét d6 1 -1 do C; t6i 1am viéc tir vin phong tai
nha va sudi 4m toan bd ngdi nha bang may suai tir khi ga.

Poan ké tiép 1a bai viét duoc giri dén cho mot ngudi dé bién tap bai cia toi, lam viéc tir nha &
Jamaica, noi dang c6 nhiét ¢ 31 do C; ba lam mat van phong trong nha bang cach sir dung may
lanh dung nhién li€u hoa thach.

Cubi cung, bién tap vién chinh, ngudi s& duyét cho bai ding, thi song & New Zealand, noi ¢ nhiét
d6 d& chiu 1a 20 do C, khong can dung 16 sudi hay mdy lanh - ma ngay ca khi can thi nhiéu kha
ning cac thiét bi 6 s& hoat dong bang ngudn ning lugng téi tao.

Didu phdi khi thai
Cong ty ché bién cong cu tw dong ctia M, Zapier, c6 320 nhan vién lam viéc ¢ 27 qudc gia, va day

12 mét trong nhitng cong ty dau tién 1am viéc hoan toan tir xa mua luong khi thai carbon dé bu dap
cho tac dong ho gay ra cho mai truong.



Giam déc diéu hanh Wade Foster - nguoi timg lam viéc trong nganh nang luong - cho biét ndm
ngoai Zapier da bu dép 647 tan carbon théng qua viéc tai trong rimg.

Con s6 uéc tinh nay bao gom ca diu vét carbon tir nha cac van phong tai nha, co so ha Péng cho tap
doan nhu may chu cong ty hodc hoat dong du lich hay chuyén di nghi hai nam mét lan cho nhan
vién.

Nhung ngay ca khi nhimg cong ty c6 ciu trac nghiéng vé lam viéc tir xa cling di c6 nhing budc

tién dang ké giam thiéu tac dong ctia ho, thi vin c6 kha ning la cach tinh toan luong khi thai can bu
dép co thé chwa day du.

Chéng han, céc cong ty gop phan xé thai ciing c6 d4u chan carbon qua thir ma Gillingham giai thich
1a "Pham vi Phat thai s6 3".

Luong phat thai nay lién quan dén toan bd cac hoat dong kinh doanh nhu chudi cung tmg, vin
phong cung irng mua ban, v.v...

Vi du mét cong ty cho mdi nhan vién 1am viéc tir xa 1.300 d6 la My dé thiét 1ap van phong tai nha.
Luong phét thai khi van chuyén nhitng mén d6 cung ung cho timg nhan vién s& dugc tinh vao
"Pham vi Phat thai s6 3" va c6 kha ning cao hon nhiéu so voi viéc chuyén phat mot hop hang 16n
to1 van phong chinh cta cong ty.

Cach nhin nhan nay khong nham ha thap nd luc cic cong ty v6i cdu tric nhiéu nhan vién lam viée
tai nha dang c6 gang thuc hién. Nhung c6 thé chung ta can nghi lai - hay it nhat 14 can danh gié lai -
buic tranh day d vé dau vét phat thai tir vin phong 1am viéc tir xa thuc su 12 gi.

Xoay chuyén tinh hinh

Néu phat trién bén viing 13 twong lai cta hanh tinh, thi twong lai cia mé hinh lam viéc tir xa 6 18
khong phai vay. Trong thuc té, c6 thé nhan vién cudi cung van phai quay trd lai van phong.

Diéu nay 13 do cong nghé. Nhimng phuong thic di chuyén c¢é lugng phat thai thip nhu xe hoi dién
dang nhanh chong tré nén ngay cang ré va pho cép - thdm chi ca xe ban tai GM Hummer ting uong
xang nhu nudce gio day cling da trd thanh xe hoi dién.

Thém vao d6, mot s6 noi nhu thanh phd Portland & bang Oregon ctua Hoa Ky khong cho phép cac
cong trinh xay dung maéi sir dung nang lugng hoa thach.

V6i nhitng cai tién nhu vay, vén dang trén da vuot qua nhiing cai tién tai nha riéng, c6 thé s& dén
luc mo hinh lam vi€c tai nha, du & bat ky dau trén thé gioi, cling chang bao gio dem lai hiéu qua.
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Viéc suoi am cho mot toa nha van phong it gdy hai cho moi truong hon so véi viée sudi am tirng
nha cua ting nhén vién



Tuy nhién, sy thuc ép dé duoc lam viée tir bat ky noi nao gid ddy dang rat on a0 va manh mé, ciing
nhu doi héi ctia nhan vién vé trach nhi€ém moi truong, Libby Sander, pho gido su vé hanh vi trong
to chure tai Truong Kinh t€ Bond ¢ Uc cho biét.

Ba noi thém, don gian 13 viéc dau tu cho van phong thuc cua cong ty thuong dit dé hon.

Nhimg yéu t6 nay c6 thé c6 nghia 1a trong twong lai ¢6 thé nhimng nd luyc phat trién bén viing s&
xoay quanh tryc wu tién tao ra giai phap cho nhan vién lam viéc tir xa.

"Chiing ta séng trong mot thé gidi dugce xay dung quanh tryc lam viéc tai van phong," Foster tur
cong ty Zapier nhan dinh. "Diéu gi s& xay ra néu chung ta thiét ké lai cach sdng dua trén cach thic
moi nguoi lam viée?"

Mot su giao thoa vui vé ngin han giira lam viéc tir xa va lam viéc tir vin phong 1a cong ty cho phép
nhan vién lam viéc tai nha trong cung mogt ngay nao do, Gillingham cho bict. Cac cong ty s€ khong
can st dung nang luong cho van phong vao nhitng ngay do, va s€ cé thé khong can sir dung nang
luong cho nhitng ghé ngoi trong khi moi nguoi tan di vao ngay lam vi¢e tur xa.

Nhung véi nhitng ngudi 1am viéc hoan toan tir xa, ganh ning cia tac dong khi thai ¢ thé v tinh deé
1én vai nhan vién vi ho s€ can phai dau tu co s¢ ha tang c6 phat thai thap cho riéng minh.

Moi ngudi déu dang cb ging tim ra giai phap cho ban than - nhu lip dit bang ning luong mat troi
hay bang diéu chinh nhiét d6 thong minh - nhung tt ca van con dang trong qua trinh tién trién.
Symons tir WSP cho biét néu ban dinh 1am viéc tir nha, hay chi nén sudi 4m hay lam mét can phong
ban ngoi lam viéc.

Ong no6i d6 1a "cau tra 101 Iy tuong". {t nhét 13 trong thoi diém hién tai.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Worklife.
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