Ca ba sa kho to

Nguyén liéu lam mén ca ba sa kho to

— Cé ba sa cat khic, l1ay phan than: 450g, khoang 3 khic day vira;
— Ot stng: 5 trai;

— Hanh kho, toi: 50g;

— Hanh 14, ngo ri: 50g;

— Gia vi: hat ném, bdt ngot, nudc mam, tiéu, 6t bot, duong, dau an
— Hanh kho, téi: lam sach, bam nhuyén .

— Cé ba sa: Rura sach voi nuéc mudi pha lodng, dé rao. Udp c& véi % hanh toi bam nhuyén, 1
thia hat ném, 1 thia nwéc mam, 1 thia bot ngot, % thia tiéu, 1 thia hanh trong 15 phut dé ca ngam
gla vy,

— Phi thom 2 thia dau an véi phan hanh téi bam nhuyén con lai va % thia 6t bot 1am mau, dé
riéng;

—Hanh 14, ngo ri: Nhat va rua sach, thai mong;

— Ot sing: Rura sach, bo cubng, théi lat;

Thuc hién lam mon ca ba sa kho to

— St dung ndi dat nho vira dé kho ¢4 cho ngon nhé. Ban cho vao noi 2 thia dudng, 3 thia nude
lanh, van nho lira, ding dua khudy tan déu dén khi duong chuyén sang mau vang canh gian ¢am
thi tit bép nhé;

— Cho ¢4 ba sa 3 udp vao ndi, nhanh tay lat 2 mat dé ca c6 mau sac hap dan. Ném thém 1 thia
nudc mam, ¥ thia hat ném. % thia bot ngot, ¥ thia tiéu sao cho vira an rdi cho vao ndi ¥ 6t théi
lat, va phan hanh toi bam di phi mau & trén rudi déu 18n mit cé;

—Van hira vira d@én khi ca s6i bung 1én thi van ltra nho lai liu riu, ban dung déy nap noi nhé, cir
dé lira nho nhu thé dén khi gia vi va ca ngim quyén vao nhau, 16p gia vi bao quanh ca thanh mot
mau vang canh gian dam that hap din 1a duoc nhé (ban kho khoang 20 phut 12 pht hop nhat);

— Ric hanh 14, ngo ri va phan 6t thai lai 1én trén roi tat bép;



— Trong qué trinh kho khéng nén thém nuéc vao s& 1am méat vi ngon cuaa c, c6 thé cho thém it
nuéc miam, dudng sao cho vira an 1a duoc;

— Bay mon cé ba sa kho t6 ra dia, rac 1én phia bén trén mét it tiéu nita 1a ban di c6 thé thuong
thirc moén an hap dan nay roi.

Y&u cau va thuong thirc moén an

— M6n cé ba sa kho to c6 mui thom hap dan, duoc trinh bay bit mit, nudc kho c& bao quanh cac
lat c& thanh mot mau vang canh gian dam, déu;

— Thit cé tring, twoi ngon, ngdm gia Vi, Vi vira n;

— Vi moén an nay ban nén an lic néng kém v6i com trang, phan nuéc kho ban cé thé dung dé
cham rau cu lugc s& rat ngon miéng, chac chdn moén an nay s& gop phan gilp bita com nha ban
thém ngon hon, 4m cung hon ddy. Chuc ban thanh céng.

(Nguon: Internet, khong rd tac gid)



