Nhirng di€u can biét vé virus viem phoi corona tr TQ
BBC, 20 thang 1 2020
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Gibi chirc dang xem xét virus mai nay va kha nang bién thé cta nd

Virus viém phéi corona tir Vii Han, Trung Qudc di lan sang Han Quoc, Hong Kong va
Thai Lan.

Ciing c6 tin vé kha nang du khéach tir Trung Qudc bi nghi lay nhiém virus nay t6i Da Nang, Viét
Nam.

Chjéu 15/1,B0 Y té Viét Nam da c6 cudc hop khan dé ban vé bién phap phong chdng dich viém
phoi cap tinh - gdy ra do chung virus corona mai.

Hom 14/1, hai du khach dén tir thanh phd Vii Han ha canh tai San bay qudc té Pa Nang da bi
nudc chu nha cach ly va theo ddi ve loai virus corona maoi.

Céac miu bénh pham 14y tir hai du khach nay dang duogc gui vé Vién Pasteur Nha Trang dé xét
nghiém; viéc 1ap danh sach nhiing nguoi tiep xtic gan voi hai bénh nhan dang dugc tién hanh.

Cac tri¢u ching

Nguoi mic virus viém phdi corona ¢ triéu chimg bénh duong ho hép, sét cao, ho, hut hoi va
kho tho.

Céc triéu chimg nay nhic lai dich virus viém phd cp Sars, ciing thudc dong coronavirus, - bénh
dich giét chét 774 hoi dau thap nién 2000, chu yéu ¢ chau A.

CAu trc di truyén ctia virus méi ndy gan véi Sars hon 1a cac loai coronavirus lay lan & ngudi.
"Chiing t6i quan sat loai coronavirus méi, va mudn biét bénh 1y nghiém trong t&i da. Hién nd
moi chi trén muc bi cdm cam, va dé cling 1a lo ngai, tuy chua nang bang Sars," gido su Mark
Woolhouse tir PH Edinburgh, Scotland néi.

Lay lan véi toc do the nao?

Phét hién hoi thang 12/2019 & Vii Han, tinh HO Béc virus nay di giét chét ba ngudi ¢ Trung
Quoc.

DipTét Nguyén déan 13 lac hang triéu ngudi di chuyén khap Trung Quéc, giy lo ngai kha ning
lay lan bénh s¢€ tang 1én.



Chi trong cubi tudn qua, c6 thém hon 130 trudng hop dugc xac nhén tai Trung Qudc, dua tong
s0 1én trén 200.

AFP
Nha ga Thuong Hai: Hang triéu dan TQ di chuyén dip Nam méi tao ra lo ngai vé su lay lan cua
virus viém phoi corona

Phét hién hoi thang 12/2019 ¢ Vii Hén, tinh H Béc virus nay da giét chét ba ngudi ¢ Trung
Quoc.

DipTét Nguyén dan 1 lic hang triéu ngudi di chuyén khip Trung Qudc, gy lo ngai kha ning
lay lan bénh s€ tang 1én.

Chi trong cudi tudn qua, c6 thém hon 130 trudng hop dugc xac nhén tai Trung Qudc, dua tong
s0 1én trén 200.
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Ba nguoi t vong vi bénh duong ho hap.

Nhit Ban, Han Quéc, va Théi Lan ciing x4c nhan céc trudng hop nhiém bénh.

Mot bao cdo cta trung tim bénh truyén nhiém - MRC Centre for Global Infectious Disease

Analysism thudc Dai hoc Imperial College London cho rang c6 thé di co trén 1.700 trudng hop
lay nhiém.

Co thé lay tir nguwoi sang nguoi?



Cho dén nay, giéi khoa hoc tin rang di c6 cac trudng hop 1ay truyén qua ngudi.

Wang Lin-Fa, tir trudng y Duke-NUS Medical School, Singapore, ngudi da thaim Vil Han gan
day, cho hay gidi chiic TQ theo doi k¥ cac tri¢u chung lay truyén trong dan cu, tir nguoi sang
nguoi.

"Thé nhung véi Tét ndm méi dang dén va 400 triéu nguoi di chuyén trong cé nudc, vi thé ai
cling lo lang va chung ta can theo doi k¥ Trung Quoc."

Trang South China Morning Post & Hong Kong hom 19/01 cho hay cac nha khoa hoc Anh da
giai ma di truyén cua virus moi nay va cho hay n6 thuoc nhém 2C trong céac loai coronavirus,
con Sars thuoc nhom 2B.

"Piéu ndy c6 nghia la dot bién gen cua hai loai hoan toan khong giéng nhau."

Theo b4o ndy, quan chirc Hong Kong cho rang khéng c6 kha ning bung nd dai dich méi nhu hoi
c6 dich Sars.

Co thé ngin chin lay lan dwge khong?

-
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S6 cac ca xac nhan bi nhiém virus corona ¢ Trung Quéc
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Tinh hinh &y lan cta coronavirus tir Vit Han
Bénh nhan dugc cach ly ngay dé tranh lay lan, va chg d6 bién & Vi Han bi dong ctra va don rtra.



Nguoi dan duge khuyén khong tlep xuc truc tlep vo1 dong vat, gia cAm sdng ma thiéu bao ho,
khi ché bién thit, trimg can dun niu k¥, va cling can tranh tiép xtc voi voi ngudi cé triéu ching
nhu bi cam cum.

Chinh quyén Singapore, Hong Kong bat dau kiém dich v6i khach tir Vii Han.

Hoa Ky ciing ra tuyén b twong ty vé viéc kiém dich hanh khéach téi ba san bay San Francisco,
Los Angeles va New York.

Ban c0 phai lo ngai?

EPA

Nguoi dan Vit Han deo khau trang ngoai phé va trén xe bus. GS Jonathan Ball, PH Nottingham
cho rang "can lo ngai vé bét cir loai virus ndo c6 thé xadm nhap lan déu va sdng trong co thé
nguoi".

Ba Josie Golding, bac si tir quy Wellcome Trust, ndi can c6 thém thong tin thi méi biét duoc 1a
phai lo lang téi dau.

"Hién ai ciing nhé vé Sars va lo s¢, nhung nay chiing ta da duoc chuan bi tét hon dé ing pho véi
loai dich bénh nay."

Con GS Jonathan Ball, tir PH Nottingham cho rang "can lo ngai vé bat ctr loai virus nao cé thé
xam nhap lan dau va song trong co thé nguoi".

"Mt khi n6 vao bén trong té bao va nhan ban trong d6 thi né c6 thé tao ra bién thé roi lay lan
hi€u qua hon, va tr¢ nén nguy hiém hon,

"Chiing ta cAn ngan khong cho virus c6 kha nang 1am nhu vay."

Cho dén ngay 20/01/2020, giéi chirc Anh tin rang nguy co coronavirus lan t&i nudc nay "la rat
thap".
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Virus corona: Tac dong dén co thé nhu thé nao?

By James Gallagher
Bién tap vé suc khoe va khoa hoc
BBC, 2 thang 2 2020
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Cudc chién véi ching coronavirus méi la mgt cudc chién chong lai mét ké thu bi an.

N6 tan cong co thé nhu thé nao? Tt ca cac triéu chimg 13 gi? Ai ¢6 nhiéu kha ning bi bénh ning

hodc tham chi 1a chét? Ban chita tri n6 nhu thé nao?

Va gid cac bac si nhiing nguoi dang & tuyén dau chién dau voi dich bénh nay ¢ Bénh vién

Jinyintan, Vii Han, dang bét dau cung cap céu tra 10i.

Mot phan tich chi tiét v& 99 bénh nhan dau tién duge diéu tri tai d6 da duogc cong bd trén tap chi

y khoa Lancet.

Viém phoi

Tat ca 99 bénh nhan dugc dua dén bénh vién déu bi viém phoi - phoi cua ho bi viém va céc tai

nho noi oxy di chuyén tir khéng khi vao mau chira day nudc.



Céc tri€u chung khac la:

« 82 nguoi bi sét

* 81 nguoi bi ho

* 31 nguoi bi kho tho

* 11 nguoi bi dau co

* chin nguoi bi choang vang
« tam ngudi bi dau dau

* nam nguoi bi dau hong

Nhitng ca tir vong diu tién

Hai bénh nhan dé}l tién t vong dudng nhu kha khoe manh, nhung ho la nhimg nguoi hat thudc
lau nam khién phoi bi yeu.

Nguoi dau tién, mot nguoi dan 6ng 61 tudi, bi viém phoi nang khi dén bénh vién.

Ong ta bi suy ho hép cap tinh, c6 nghia 1a phoi khong thé cung cip du oxy cho cac co quan dé
gitt cho co thé con song.

Mic du duoc dit may the nhung phoi khong hoat dong va tim ong ta ngig dap.

Ong ta da chét 11 ngay sau khi dugc nhap vién.

Bénh nhén tht hai, mot ngudi dan 6ng 69 tudi, cling bi hoi ching suy hod hap cép tinh.

Ogg ta dugc gan vao mot phdi nhan tao hoic may ECMO (oxy héa mang ngoai co thé) nhung
diéu nay van khong du.

Ong ta chét vi bi viém phoi ning va sdc nhiém tring huyét.



Cases of coronavirus outside China

Thailand 19 Malaysia 8 Canada 4 India 1
Singapore 16 us 7 ltaly 2 Nepal 1
Japan 15 Germany 7 UK 2 Philippines 1
South Korea 12 France 6 Russia 2 Sri Lanka 1
Australia 10 Vietnam 5 Cambodia 1 Spain 1
Taiwan 10 UAE 4 Finland 1 Sweden 1

Source: European Centre for Disease Prevention and Control. Updated: 01 Feb [FE1[®

S6 ca bi nhidm virus corona tinh t&i ngay %

it nhat 10% chét

Tinh dén ngay 25/1, trong s6 99 bénh nhén:
* 57 van con trong bénh vién

« 31 da duoc xuat vién

« 11 nguoi da chét

Tuy nhién, diéu nay khong co nghia la ty I¢ tr vong cua bénh la 11%, vi nhiing nguoi van dang
dugc diéu tri trong bénh vién c6 thé chét va con nhiéu ngudi khic ¢é céc tridu chimg nhe hon,
khong dén bénh vién.

Nhirng ngwoi buon ban ¢ chg

Dong vat séng duoc ban tai cho hai san Huanan dugc cho 1a nguén virus lay nhiém, von con
duoc goi 1a 2019-nCoV.

Va 49 trong $6 99 bénh nhan ¢6 lién hé truc tiép v6i khu chg nay:
« 47 1am viéc & d6, v6i tu cach 1a ngudi quan Iy hodc budn ban tai quay hang

* hai ngudi mua sam



Dan ong trung nién bi anh hwéng nang nhat

Hau hét trong s6 99 bénh nhén 13 trung nién, v6i d6 tudi trung binh 1a 56 va 67 trong s ho 1a
nam gidi.

Tuy nhién, nhitng sb liéu gin day cho thiy su phén chia giéi tinh dong déu hon. Trung tim kiém
soat va phong ngtra dich bénh Trung Qudc cho bict c6 1,2 nam gidi cho mdt 1,0 phu nir bi
nhiém.

Co6 hai cach giai thich cho su khac biét:

* Ban 6ng co nhiéu kha nang bi bénh nang hon va can diéu tri tai bénh vién

« Pan 6ng, vi 1y do xa hoi hodc van hoa, ¢6 thé ¢6 nhiéu kha ning bi phoi nhidém véi virus khi
dich bat dau bung phat

Béc si Li Zhang, tai bénh vién, cho biét: "Sy it nhay cdm cua phu nit doi v6i virus cé thé dugce
quy cho sy bao vé€ ctia nhiém sac thé X va hormone gidi tinh cling dong mot vai trd quan trong
trong kha nang mien dich."

Va nhirng nguwdi da bi bénh

Hau hét 99 ggubi déu méc cac bénh khac co thé khién ho d& bi nhiém virus hon do "chtrc nang
mien dich yéu hon":

* 40 bi yéu tim hodc mach mau bi tdn thuong do cac tinh trang bao gém bénh tim, suy tim va dot
quy

« Thém 12 bénh nhan bi tiéu duong

Virus corona: Khong ¢6 dau hi¢u bénh nhung van
co thé phat tan bénh
BBC, 26 thang 1 2020
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Nhiéu ngudi bénh khong hé cé triéu chimg va co6 thé khdng biét minh da bi nhiém virus va dang
lay lan cho nguoi khac

Virus corona vén c6 thé 1ay nhiém trong thoi ky @ bénh, khién dich bénh tré nén khé kiém
soat hon, cac quan chirc Trung Quoc vira cho biét.

Hién tai dd c6 gin 2.000 ngudi bi nhidm bénh va khoang 56 ngudi da chét vi loai virus corona
mo&i nay. Bo trudng Uy ban Y t€ Quoc gia Trung Quoc Ma Hi€u V¥ noi voi bao gidi rang kha
nang lay lan cua virus corona duong nhu dang tang cuong.

Céc quan chirc da cam két ting cudng nd lyc ngin chin virus va tuyén b réng viéc ban tit ca
dong vat hoang da ¢ Trung Quoc sé& bi cam tir Chu nhat.

Nhung trong khi virus ban dau duoc cho 1a ¢6 ngudn gdc tir dong vat, no di lay lan nhanh chong
sang vat chu con nguoi.

Céc quan chirc tin rﬁng, thoi gian G bénh virus corona, tirc thoi gian mdt nguoi mic bénh, nhung
chua c6 triéu chirng, 1a trong khoang tir mdt dén 14 ngay.

Va vi khong c6 triéu chimg, nén nguoi bénh c6 thé khong biét ho da bi nhidm virus, va co thé
lay cho nguoi khac.

Hau hét nhitng nguoi chét trong dot bung phat ban dau 1a nhfrng ngtr(‘yi 16n tudi da co tién sir
bénh tir trege. Nhung 6ng Ma cling cho biét rang day 1a loai virus méi, nén co thé c6 nhitng thay

do6i trong nhiing ngay va tudn toi, va mirc d6 nguy co ¢ nhing d tudi khac nhau ciing c6 thé
thay doi.

Va rang nhitng rdi ro gy ra bdi cac thé dot bién cia virus van chua rd rang.

bén tham H6 Bac 6 dich virus corona vao Mung Mt Tét

Co6 nguoi bi virus tir 1/12, sém hon bao cao cua chinh phu

Cac nha nghién ctu, gom bay ngudi da lam viéc tai bénh vién Jinyintan cua Vi Han, chuyén
di€u tri cac bénh nhan dau ti€n cua virus corona cho biét, ngudi bénh dau ti€n bi phat hién tir



1/12 - sém hon nhiéu so v&i théng béo ban ddu cua chinh pha Vit Han hém 31/12 cia 27 truong
hop bi nghi viém phoi.

Thém vao do6, ngudi bénh dau tién bj phat hién nhiém virus Corona chua hé dén khu cho hai san,
noi bi nghi 1a nguon gay ra bénh.

Theo Buu dién Hoa Nam, ngudi than gia dinh cta bénh nhan nay ciing khong bi st hay triéu
ching vé ho hap nao, va bénh nhan nay cting khong c6 méi lién h¢ nao véi cac bénh nhan sau
do.

Khu chg nay da bi dong ctra vao hom 1/1 sau khi dugc xac nhan cho réng virus xudt phat tur thit
dong vat hoang da.

Tuy nhién, bénh nhan dau tién tr vong vi virus corona thi da thuong xuyén dén khu cho nay va
nhap vién bdy ngay sau khi co tri¢u ching sot, ho, kho thd. Vg ngudi nay, chua bao gio dén khu
cho hai san, sau do cling c6 dau hiéu viém phoi va dang ¢ khu cach ly.

Viéc nguoi chua bao gio dén khu cho b 13y virus 1a mot dau hiéu cho thiy su 1ay nhiém tir
nguoi sang nguoi cua virus Corona.

Va ¢ vé nhu van chua xac dinh duge chic chan ngudn gdc 6 dich.

Hau hét cac bénh nhin mic bénh trong nghién ctru 1a nam giéi va chua dén mot nira méc cac
bénh ti€ém an, bao gom ticu dudong, cao huyet ap va bénh tim mach.

Theo cac nha nghién cuu, tat ca cac bénh nhan, trir mot nguoi, déu bi sdt. Cac triéu chung phé
bién nhit khac bao gdom ho, dau co va mét moi. Mot s6 trudng hop con lién quan dén viée c6
dom, ho ra mau, dau dau va tiéu chay. Hon mét ntra s6 bénh nhan bi kho tha. Thoi gian trung
binh gitra khoi phat bénh va tinh trang kho tho 1a tam ngay.
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Mot bénh nhan dugc dua dén bénh vién Chir Thap DBo Vit Han khi bén trong c6 hang dai nguoi
ngoi xép hang cho kham bénh hoém 25/1

Tri¢u ching khong ro rang

Trong mot nghién curu riéng biét, cling dugc cong bd trén The Lancet vao thtr Sau, mot nhom
bac si bao gom chuyén gia vé bénh truyén nhiém hang dau Hong Kong Yuen Kwok-yung cho
biét virus Corona c6 thé xuat hién & nhitng bénh nhan khong c6 tri€u ching rd rang.

Két luan cua ho dua trén mot gia dinh bay nguoi nhdp vién Bénh vién DPai hoc Hong Kong -
Tham Quyén tir ngay 10-15/1. Sau thanh vién trong gia dinh sau d6 dugc chan doan mac virus
Corona nhung nguoi thir bay, mot cau bé 10 tudi, khong cho thiy cac tridu ching bén ngoai. Khi
chup CAT phéi cua cau bé thi thiy sy bat thuong ching t6 ciu bé ciing bi nhiém bénh.



