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Giới chức đang xem xét virus mới này và khả năng biến thể của nó 

Virus viêm phổi corona từ Vũ Hán, Trung Quốc đã lan sang Hàn Quốc, Hong Kong và 

Thái Lan. 

Cũng có tin v  khả năng du kh ch t  Trung Qu c b  nghi   y nhi m virus n y tới    N ng  Vi t 

Nam. 

Chi u 15/1  Bộ Y tế Vi t Nam đã có cuộc họp khẩn để b n v  bi n ph p phòng ch ng d ch viêm 

phổi cấp tính - g y ra do chủng virus corona mới. 

Hôm 14/1  hai du kh ch đến t  th nh ph  Vũ H n hạ c nh tại S n bay qu c tế    N ng đã b  

nước chủ nh  c ch  y v  theo dõi v   oại virus corona mới. 

C c mẫu b nh phẩm  ấy t  hai du kh ch n y đang được gửi v  Vi n Pasteur Nha Trang để xét 

nghi m; vi c  ập danh s ch những người tiếp xúc gần với hai b nh nh n đang được tiến h nh. 

 

 ác tri u ch ng 

Người m c virus viêm phổi corona có tri u chứng b nh đường hô hấp  s t cao  ho  h t h i v  

khó thở. 

C c tri u chứng n y nh c  ại d ch virus viêm phổ cấp Sars  cũng thuộc dòng coronavirus  - b nh 

d ch giết chết 774 h i đầu thập niên 2000  chủ yếu ở ch u  . 

Cấu trúc di truy n của virus mới n y gần với Sars h n    c c  oại coronavirus   y  an ở người. 

 Chúng tôi quan s t  oại coronavirus mới  v  mu n biết b nh    nghiêm trọng tới đ . Hi n nó 

mới ch  trên mức b  cảm cúm  v  đó cũng     o ngại  tuy chưa n ng b ng Sars   gi o sư Mark 

Woo house t   H Edinburgh  Scot and nói. 

    lan v i tốc đ  thế nào? 

Ph t hi n h i th ng 12/2019 ở Vũ H n  t nh H  B c virus n y đã giết chết ba người ở Trung 

Qu c. 

D pTết Nguyên đ n     úc h ng tri u người di chuyển kh p Trung Qu c  g y  o ngại khả năng 

  y  an b nh s  tăng  ên. 



Ch  trong cu i tuần qua  có thêm h n 130 trường hợp được x c nhận tại Trung Qu c  đưa tổng 

s   ên trên 200. 
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Nhà ga Thượng Hải: H ng tri u dân TQ di chuyển d p Năm mới tạo ra lo ngại v  sự lây lan của 

virus viêm phổi corona 

Ph t hi n h i th ng 12/2019 ở Vũ H n  t nh H  B c virus n y đã giết chết ba người ở Trung 

Qu c. 

D pTết Nguyên đ n     úc h ng tri u người di chuyển kh p Trung Qu c  g y  o ngại khả năng 

  y  an b nh s  tăng  ên. 

Ch  trong cu i tuần qua  có thêm h n 130 trường hợp được x c nhận tại Trung Qu c  đưa tổng 

s   ên trên 200. 
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Thông báo của WHO trên mạng Twitter 

Ba người tử vong v  b nh đường hô hấp. 

Nhật Bản  H n Qu c  v  Th i Lan cũng x c nhận c c trường hợp nhi m b nh. 

Một b o c o của trung t m b nh truy n nhi m - MRC Centre for G oba  Infectious Disease 

 na ysism thuộc  ại học Imperia  Co  ege London cho r ng có thể đã có trên 1.700 trường hợp 

  y nhi m. 

 ó thể l   từ người sang người? 



Cho đến nay  giới khoa học tin r ng đã có c c trường hợp   y truy n qua người. 

Wang Lin-Fa  t  trường y Duke-NUS Medica  Schoo   Singapore  người đã thăm Vũ H n gần 

đ y  cho hay giới chức TQ theo dõi kỹ c c tri u chứng   y truy n trong d n cư  t  người sang 

người. 

 Thế nhưng với Tết năm mới đang đến v  400 tri u người di chuyển trong cả nước  v  thế ai 

cũng  o   ng v  chúng ta cần theo dõi kỹ Trung Qu c.  

Trang South China Morning Post ở Hong Kong hôm 19/01 cho hay c c nh  khoa học  nh đã 

giải mã di truy n của virus mới n y v  cho hay nó thuộc nhóm 2C trong c c  oại coronavirus  

còn Sars thuộc nhóm 2B. 

  i u n y có ngh a    đột biến gen của hai  oại ho n to n không gi ng nhau.  

Theo b o n y  quan chức Hong Kong cho r ng không có khả năng bùng nổ đại d ch mới như h i 

có d ch Sars. 

 ó thể ng n ch n lây lan được không? 
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Tình hình lây lan của coronavirus t  Vũ Hán 

B nh nh n được c ch  y ngay để tr nh   y  an  v  chợ đ  biển ở Vũ H n b  đóng cửa v  dọn rửa. 



Người d n được khuyên không tiếp xúc trực tiếp với động vật  gia cầm s ng m  thiếu bảo hộ  

khi chế biến th t  trứng cần đun nấu kỹ  v  cũng cần tr nh tiếp xúc với với người có tri u chứng 

như b  cảm cúm. 

Chính quy n Singapore  Hong Kong b t đầu kiểm d ch với kh ch t  Vũ H n. 

Hoa K  cũng ra tuyên b  tư ng tự v  vi c kiểm d ch h nh kh ch tới ba s n bay San Francisco  

Los Angeles và New York. 

Bạn có phải lo ngại? 
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Người dân Vũ Hán đeo khẩu trang ngo i ph  v  trên xe bus. GS Jonathan Ba     H Nottingham 

cho r ng  cần  o ngại v  bất cứ  oại virus n o có thể x m nhập  ần đầu và s ng trong c  thể 

người . 

B  Josie Go ding  b c s  t  quỹ We  come Trust  nói cần có thêm thông tin th  mới biết được    

phải  o   ng tới đ u. 

 Hi n ai cũng nhớ v  Sars v   o sợ  nhưng nay chúng ta đã được chuẩn b  t t h n để ứng phó với 

 oại d ch b nh n y.  

Còn GS Jonathan Ba    t   H Nottingham cho r ng  cần  o ngại v  bất cứ  oại virus n o có thể 

x m nhập  ần đầu v  s ng trong c  thể người . 

 Một khi nó v o bên trong tế b o v  nh n bản trong đó th  nó có thể tạo ra biến thể r i   y  an 

hi u quả h n  v  trở nên nguy hiểm h n  

 Chúng ta cần ngăn không cho virus có khả năng   m như vậy.  

Cho đến ng y 20/01/2020  giới chức  nh tin r ng nguy c  coronavirus  an tới nước n y     rất 

thấp . 



 

Virus corona: Tác đ ng đến cơ thể như thế nào? 
By James Gallagher 

Biên tập v  sức khỏe và khoa học 

BBC, 2 tháng 2 2020 
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 u c chiến v i chủng coronavirus m i là m t cu c chiến chống lại m t kẻ thù bí ẩn. 

Nó tấn công c  thể như thế n o? Tất cả c c tri u chứng    g ?  i có nhi u khả năng b  b nh n ng 

ho c thậm chí    chết? Bạn chữa tr  nó như thế n o? 

V  giờ c c b c s  những người đang ở tuyến đầu chiến đấu với d ch b nh n y ở B nh vi n 

Jinyintan  Vũ H n  đang b t đầu cung cấp c u trả  ời. 

Một ph n tích chi tiết v  99 b nh nh n đầu tiên được đi u tr  tại đó đã được công b  trên tạp chí 

y khoa Lancet. 

Viêm phổi 

Tất cả 99 b nh nh n được đưa đến b nh vi n đ u b  viêm phổi - phổi của họ b  viêm v  c c túi 

nhỏ n i oxy di chuyển t  không khí v o m u chứa đầy nước. 



C c tri u chứng kh c   : 

• 82 người b  s t 

• 81 người b  ho 

• 31 người b  khó thở 

• 11 người b  đau c  

• chín người b  cho ng v ng 

• t m người b  đau đầu 

• năm người b  đau họng 

Những ca tử vong đầu tiên 

Hai b nh nh n đầu tiên tử vong dường như kh  khỏe mạnh  nhưng họ    những người hút thu c 

  u năm khiến phổi b  yếu. 

Người đầu tiên  một người đ n ông 61 tuổi  b  viêm phổi n ng khi đến b nh vi n. 

Ông ta b  suy hô hấp cấp tính  có ngh a    phổi không thể cung cấp đủ oxy cho c c c  quan để 

giữ cho c  thể còn s ng. 

M c dù được đ t m y thở nhưng phổi không hoạt động v  tim ông ta ng ng đập. 

Ông ta đã chết 11 ng y sau khi được nhập vi n. 

B nh nh n thứ hai  một người đ n ông 69 tuổi  cũng b  hội chứng suy hô hấp cấp tính. 

Ông ta được g n v o một phổi nh n tạo ho c m y ECMO (oxy hóa m ng ngo i c  thể) nhưng 

đi u n y vẫn không đủ. 

Ông ta chết v  b  viêm phổi n ng v  s c nhi m trùng huyết. 



 

S  ca b  nhi m virus corona tính tới ngày ½ 

 

Ít nhất 10% chết 

Tính đến ng y 25/1  trong s  99 b nh nh n: 

• 57 vẫn còn trong b nh vi n 

• 31 đã được xuất vi n 

• 11 người đã chết 

Tuy nhiên  đi u n y không có ngh a    tỷ    tử vong của b nh    11%  v  những người vẫn đang 

được đi u tr  trong b nh vi n có thể chết v  còn nhi u người kh c có c c tri u chứng nhẹ h n  

không đến b nh vi n. 

Những người buôn bán ở chợ 

 ộng vật s ng được b n tại chợ hải sản Huanan được cho    ngu n virus   y nhi m  v n còn 

được gọi  à 2019-nCoV. 

V  49 trong s  99 b nh nh n có  iên h  trực tiếp với khu chợ n y: 

• 47   m vi c ở đó  với tư c ch    người quản    ho c buôn b n tại quầy h ng 

• hai người mua s m 



Đàn ông trung niên bị ảnh hưởng n ng nhất 

Hầu hết trong s  99 b nh nh n    trung niên  với độ tuổi trung b nh    56 v  67 trong s  họ    

nam giới. 

Tuy nhiên  những s   i u gần đ y cho thấy sự ph n chia giới tính đ ng đ u h n. Trung t m kiểm 

so t v  phòng ng a d ch b nh Trung Qu c cho biết có 1 2 nam giới cho một 1 0 ph  nữ b  

nhi m. 

Có hai c ch giải thích cho sự kh c bi t: 

•   n ông có nhi u khả năng b  b nh n ng h n v  cần đi u tr  tại b nh vi n 

•   n ông  v     do xã hội ho c văn hóa  có thể có nhi u khả năng b  ph i nhi m với virus khi 

d ch b t đầu bùng ph t 

B c s  Li Zhang  tại b nh vi n  cho biết:  Sự ít nhạy cảm của ph  nữ đ i với virus có thể được 

quy cho sự bảo v  của nhi m s c thể X v  hormone giới tính cũng đóng một vai trò quan trọng 

trong khả năng mi n d ch.  

Và những người đã bị b nh 

Hầu hết 99 người đ u m c c c b nh kh c có thể khiến họ d  b  nhi m virus h n do  chức năng 

mi n d ch yếu h n : 

• 40 b  yếu tim ho c mạch m u b  tổn thư ng do c c t nh trạng bao g m b nh tim  suy tim v  đột 

quỵ 

• Thêm 12 b nh nh n b  tiểu đường 

 

------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virus corona: Không có dấu hi u b nh nhưng vẫn  

có thể phát tán b nh 
BBC, 26 tháng 1 2020 

 



 

GETTY IMAGES 

Nhi u người b nh không h  có tri u chứng và có thể không biết mình đã b  nhi m virus và đang 

lây lan cho người khác 

 

Virus corona vẫn có thể l   nhiễm trong thời kỳ ủ b nh, khiến dịch b nh trở nên khó kiểm 

soát hơn, các quan ch c Trung Quốc vừa cho biết. 

Hi n tại đã có gần 2.000 người b  nhi m b nh v  khoảng 56 người đã chết v   oại virus corona 

mới n y. Bộ trưởng Uỷ ban Y tế Qu c gia Trung Qu c Mã Hiểu Vỹ nói với b o giới r ng khả 

năng   y  an của virus corona dường như đang tăng cường. 

C c quan chức đã cam kết tăng cường nỗ  ực ngăn ch n virus v  tuyên b  r ng vi c b n tất cả 

động vật hoang dã ở Trung Qu c s  b  cấm t  Chủ nhật. 

Nhưng trong khi virus ban đầu được cho    có ngu n g c t  động vật  nó đã   y  an nhanh chóng 

sang vật chủ con người. 

C c quan chức tin r ng  thời gian ủ b nh virus corona  tức thời gian một người m c b nh  nhưng 

chưa có tri u chứng     trong khoảng t  một đến 14 ng y. 

V  v  không có tri u chứng  nên người b nh có thể không biết họ đã b  nhi m virus  v  có thể 

  y cho người kh c. 

Hầu hết những người chết trong đợt bùng ph t ban đầu    những người  ớn tuổi đã có ti n sử 

b nh t  trước. Nhưng ông Mã cũng cho biết r ng đ y     oại virus mới  nên có thể có những thay 

đổi trong những ng y v  tuần tới  v  mức độ nguy c  ở những độ tuổi kh c nhau cũng có thể 

thay đổi. 

V  r ng những rủi ro g y ra bởi c c thể đột biến của virus vẫn chưa rõ r ng. 

 

 ến thăm H  B c ổ d ch virus corona v o Mùng Một Tết 

 ó người bị virus từ 1/12, s m hơn báo cáo của chính phủ 

C c nh  nghiên cứu  g m bảy người đã   m vi c tại b nh vi n Jinyintan của Vũ H n  chuyên 

đi u tr  c c b nh nh n đầu tiên của virus corona cho biết  người b nh đầu tiên b  ph t hi n t  



1/12 - sớm h n nhi u so với thông b o ban đầu của chính phủ Vũ H n hôm 31/12 của 27 trường 

hợp b  nghi viêm phổi. 

Thêm v o đó  người b nh đầu tiên b  ph t hi n nhi m virus Corona chưa h  đến khu chợ hải sản  

n i b  nghi    ngu n g y ra b nh. 

Theo Bưu đi n Hoa Nam  người th n gia đ nh của b nh nh n n y cũng không b  s t hay tri u 

chứng v  hô hấp n o  v  b nh nh n n y cũng không có m i  iên h  n o với c c b nh nh n sau 

đó. 

Khu chợ n y đã b  đóng cửa v o hôm 1/1 sau khi được x c nhận cho r ng virus xuất ph t t  th t 

động vật hoang dã. 

Tuy nhiên  b nh nh n đầu tiên tử vong v  virus corona th  đã thường xuyên đến khu chợ n y v  

nhập vi n bảy ng y sau khi có tri u chứng s t  ho  khó thở. Vợ người n y  chưa bao giờ đến khu 

chợ hải sản  sau đó cũng có dấu hi u viêm phổi v  đang ở khu c ch  y. 

Vi c người chưa bao giờ đến khu chợ b    y virus    một dấu hi u cho thấy sự   y nhi m t  

người sang người của virus Corona. 

V  có vẻ như vẫn chưa x c đ nh được ch c ch n ngu n g c ổ d ch. 

Hầu hết c c b nh nh n m c b nh trong nghiên cứu    nam giới v  chưa đến một nửa m c c c 

b nh ti m ẩn  bao g m tiểu đường  cao huyết  p v  b nh tim mạch. 

Theo c c nh  nghiên cứu  tất cả c c b nh nh n  tr  một người  đ u b  s t. C c tri u chứng phổ 

biến nhất kh c bao g m ho  đau c  v  m t mỏi. Một s  trường hợp còn  iên quan đến vi c có 

đờm  ho ra m u  đau đầu v  tiêu chảy. H n một nửa s  b nh nh n b  khó thở. Thời gian trung 

b nh giữa khởi ph t b nh v  t nh trạng khó thở    t m ng y. 
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Một b nh nhân được đưa đến b nh vi n Chữ Thập  ỏ Vũ Hán khi bên trong có hàng dài người 

ng i xếp hàng chờ khám b nh hôm 25/1 

Tri u ch ng không rõ ràng 

Trong một nghiên cứu riêng bi t  cũng được công b  trên The Lancet v o thứ S u  một nhóm 

b c s  bao g m chuyên gia v  b nh truy n nhi m h ng đầu Hong Kong Yuen Kwok-yung cho 

biết virus Corona có thể xuất hi n ở những b nh nh n không có tri u chứng rõ r ng. 

Kết  uận của họ dựa trên một gia đ nh bảy người nhập vi n B nh vi n  ại học Hong Kong - 

Th m Quyến t  ng y 10-15/1. Sáu thành viên trong gia đ nh sau đó được chẩn đo n m c virus 

Corona nhưng người thứ bảy  một cậu bé 10 tuổi  không cho thấy c c tri u chứng bên ngo i. Khi 

ch p C T phổi của cậu bé th  thấy sự bất thường chứng tỏ cậu bé cũng b  nhi m b nh. 


