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Cac chuyén gia néi rang nguon khong khi 6 nhiém ma chung ta tiép xic chi yéu la & moi
truong trong nha. Lam thé nao dé c6 thé lam giam mirc 6 nhiém nay mét cach hiéu qua nhat?

Khi dai dich Covid-19 budc chung ta phai a4p dung bién phap phong toa toan cau hoi dau nam nay,
mat diéu tich cuc - tuy chi mang tinh tam thoi - 1a gidm mure 6 nhiém khong khi ngoai troi.

Tt My dén Trung Quodc, mic d6 6 nhiém da giam dang ké. Tuy nhién, khi cac quoc gia mé cira trd
lai, mtrc 6 nhiém tang vé muc nhu trude dai dich.

Nhung sy tap trung xem xét muce do 6 nhiém khong khi ngoai troi nay lai bo qua mot thue té don
gian rang hau hét viéc tiép xtic v6i khong khi 6 nhiém cia ching ta dién ra & ngay & méi truong
trong nha.

Theo Co quan Bao vé Mbi trudng (EPA), d6 6 nhiém khong khi trong nha c6 thé cao hon tir hai dén
nam lan so v&i ngoai troi - va vi¢e phong téa cang lam cho tinh hinh tram trong thém.

Tu dau thang Ba dén dau thang Nam 2020, Airthings, hing san xuat thiét bi thong minh theo doi
chat lugng khong khi co6 tru s¢ tai Na Uy, da phan tich dit li¢u nguoi dung cua ho & Hoa Ky va
Chau Au.

Tac dong cua Iénh phong téa

Hang phat hién ra rang murc d6 dioxide carbon va cac hat lo limg trong khong khi - dugc goi la hop
chat hiru co d& bay hoi (VOC) - tang 1én tir 15 dén 30% tai hon 1.000 ngdi nha & mot sé nude chau
Au.

Tuong ty, dir liéu do Dyson thu thap vé cac may loc khong khi da dang ky cua ho ¢ 11 thanh phé
trén bon chau luc cho thay mic VOC va dioxide nitrogen (NO2) tang 1én ké tir khi c6 chinh sach
phong tda.

"Tai cac nudc phat trién, nguoi dan danh dén 90% thoi gian ¢ trong nha, thé nhung khi n6i dén van
de 6 nhiem thi chung ta lai tap trung vao ngoai troi la noi chiing ta danh chi c6 10% thoi gian ¢ do,"



Nicola Carslaw, gido su héa hoc chuyén vé linh vuc khong khi trong nha tai Pai hoc York, cho biét.
"Song phan 16n moi nguoi tiép xtc vai 6 nhieém khong khi & ngay bén trong nha minh."
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Hut bui co thé lam tang 6 nhiém khong khi trong nha néu may hut khong swr dung cac bo loc phu
hop

Tt nhién, cing can luu y rang van dé khong phai 1a "chi cai nay hodc cai kia", bdi 6 nhiém khong
khi ngoai troi cling xdm nhédp dugc vao trong nha.

Mot s6 loai 6 nhiém gy chét ngudi nhét, trong d6 c¢6 oxide nitrogen va cac hat nano, ciing la nhiing
hat nho, min nhat - nhé dén mirc chiing thira strc di xuyén khong chi cac vach ngin ciia phoi va xam
nhap téi mach mau, cho nén di nhién 1a chung dé dang lot qua nhitng k& ho cia canh ctra dong kin
dé vao nha.

Theo T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO), mdi nam cé khoang 3,8 triéu nguoi chét do tiép xuc voi 6
nhiém khong khi trong nha.

Chat lugng khong khi trong nha kém c6 lién quan dén mot loat bénh tat, nhu hen suyén, viém phéi,
ung thu phoi, bénh ph6i man tinh va bénh tim mach.

Nhirng sinh hoat thwong nhat giy 6 nhiém khong khi
O nhiém khong khi trong nha phat sinh tir mot loat cac sinh hoat thuong ngay.

Cac hat min dugc giai phong tir cac hoat dong nhu niu #n (dic biét 13 chién ran va nudéng), chui
rira, dot lira va thap nen.

Trén thé gidi, udc tinh c6 ba ty ngudi van ndu in bang cac loai bép phat ngon lura truc tiép hodc cac
loai bép nau thd so nhu bép s dung dau hod, than hoac khi dot sinh hoc, 1a nhiing nguén tao ra
lugng 16n 6 nhiém khong khi trong nha.

Nhung ngay ca viéc sir dung bép hién dai cling van tiém an rui ro.

Mot nghién ciru da chi ra rang ban tiép xtic véi PM2.5 (cac hat cyc nho nguy hiém cho sirc khoe
con nguoi khi hit phai) khi trang trirng trong nha bép nhiéu hon la dimg ven duong tai London.

Mot nghién ctru khac cho thiy lam mén thit nwéng vao ngay Chi Nhat hoic bira téi trong L& Ta
on ¢ thé tao ra mirc PM2.5 cao hon so v6i nhimg gi duoc tim thiy trén duong phd Delhi, mot trong
nhing thanh phd 6 nhiém nhat thé gioi.

Theo Marina Vance, k¥ su moi truong tai Pai hoc Colorado Boulder, va cac déng nghiép cua ba,
nhitng ngudi da tién hanh nghién ctru, thi nhitng hat nay gy ra nguy co dic biét d6i voi hé ho hap.
Dang ngac nhién 1a mirc PM2.5 cao nhat duoc phat hién ra la khi chiing ta niu bira sang.



Pay 1a 1y do tai sao cic chuyén gia nhin manh rang moi ngudi nén ludn sir dung quat hut mui hodc
m¢ ctra sO khi nau an.
Chung ta ciing sir dung rat nhiéu héa chit cé thé phat tan trong khong khi trong nha.

Nhitng hoa chit nay ton tai sdn trong keo dan dd noi that ciing nhu trong son, keo gin mach tuong,
mach go, trong go va trong cac loai vat liéu xay dung.

Ngoai ra con ¢c6 VOC phat tan tir cac san pham tay rura gia dung, san pham v¢ sinh ca nhan nhu sira
tam va nudc hoa, keo dan, myc va chat tao mui thom cho khong khi.

Xét ting loai don 1¢ thi c6 mot s VOC gay tac hai 16n hon mét sb khac, mic du hau hét tat ca déu
phan Gng véi thanh phan oxide trong hop chat cua nitrogen dé tao ra ozon trén bé mat Trai Dat.

"Néu gin hop xa mui 1am thom mat khong khi trong phong, 1a loai lién tuc phét tan ra VOC, thi ta
biét rang ching s€ c6 phan rng hoa hoc ngay trong nha dé tao thanh cac hat min," Carslaw noi.

"Néu ban néi v6i moi ngudi rang ho dang tiép xtic v6i cac hat gy 6 nhlem ngoai troi do cac
phuong tién giao thong xa ra thi ho s& thay gidt minh ngay va c6 thé mudn tranh mot s6 tuyén
dudng nhat dinh - nhung sau d6 ho s& v6 tu bat may diéu hoa ma khong hé nhén ra ring chung ciing
dang tao ra cac hat nguy hiém."

Néu ban can phéi st dung san phém lam sach c6 mui thom hodc chat lam thom khong khi trong
phong, hay lam mdt cach chirng myc va nh¢ gitt cho can phong thong thoang.

Hut buyi cing la mét ngudn gy 0 nhiém khoéng khi trong nha néu may hat khong sur dung cac bo
loc cao cap phu hop. Lau nha bang cac san pham tay rira nhat dinh cling c6 thé lam ting mirc d6 hoa
chat trong khong khi.

Céc chat 6 nhiem khac con ¢6 bao tr nam moc va cac manh nam moc do am udt va dong hoi nude.
Khi dot, bao gom monoxide carbon, dioxide carbon va oxide nitrogen, ciing chu yéu dugc x4 ra tur
may sudi va bép gas, mac du nén, dén dau va viéc huat thudce 14 cling dong gép giy nén nhitng chat
ddc nay. Céc khi nhu dioxide nitrogen cling xuat hién trong khong khi ngoai trdi, nhung ching tich
tu & nong do cao hon nhiéu bén trong nha.
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Cac chuyén gia khuyén ban nén sw dung quat hut mui khi nau nwong do 6 nhiém khong khi sé tang
dot ngot vao luc nay

"Nau nuéng va lau chui 1a hai trong sO nhitng nguon chinh giy 6 nhiém khong khi trong nha,"

Carslaw n6i. "Khi ndu an, ban tao ra dioxide nitrogen va cac hat, la nhimg chat gay 6 nhidém gidng
nhu & ngoai troi - chi 1a phat sinh tir nguén khac ma thoi."



Radon, mét loai khi phong xa ty nhién khéng mui, cling c6 thé xdm nhap vao trong nha qua mat dat
hodc qua cac vét nit trén tuong, va co theé tich tu trong nha néu khong c6 h¢ thong thong gio day du.
O My, phoi nhiém radon 13 nguyén nhan hang dau gdy ung thu phoi & nhitng nguoi khong hut
thudc.

Ban phuc trinh ra hoi ndm ngodi ctia cac chuyén gia cua Airtopia chuyén vé 6 nhiém khong khi
trong nha cho thay gan mdt ntra s6 ngdi nha & Anh c6 muc 6 nhiem khong khi trong nha cao.

Dir liéu tir 47 ngdi nha & Birmingham, London va cac [That xung quanh ving Pai London cho thiy
mot phan ndm cac nha c6 nong do formaldehyde cao gap doi muc an toan cho phép. Va 45% ngoi
nha c6 mirc VOC ting 1én dang ké - voi 28% chi ho & nhitng ngdi nha c6 chi s6 VOC cao cho biét
ho gip nhiéu van dé vé ho hép.

Mot nghién ctru khoa hoc méi day, duge thyce hién bdi cac chuyén gia & Bd Dao Nha, da tap trung
danh gia chat lugng khong khi trong nhiing ngdi nha cé cac ba me va tré so sinh.

Ho phat hién ra réng’ba phan tu s6 ngdi nha c6 mirc PM2.5 vuot qua gidi han ma WHO khuyén
nghi, trong doé 41% s6 ngoi nha vugt qué gidi han khuyén nghi doi véi cac chat 6 nhiem PM10, loai
bui hat c6 kich thudc to hon so voi PM2.5.

Tuy nhién, trong khi mirc d6 6 nhiém khong khi trong nha déi khi c¢6 thé tré nén khé cao va mot s6
hop chit nhat dinh c6 thé dat dén mirc doc hai, thi mdi ngdi nha lai 6 nhiém theo mot kiéu khac
nhau va moi ngudi bi anh hudéng béi khong khi trong nha theo nhitng cach khac nhau, tuy theo hoat
dong va thoi quen cta ho. Piéu d6 co nghia 1a no thay doi dang ké, tham chi gy kho khin trong
viéc nghién ctru so v6i 6 nhiém khong khi ngoai troi.

"0 ngoai troi, tat ca chung ta déu co thé biét rd mirc d6 6 nhiém khong khi dang dién ra hang ngay.
Vay ma ¢ trong nha, ngay trong nha riéng ctia minh thi ching ta lai khong hay biét gi," Alastair
Lewis, giam ddc khoa hoc tai Trung tim Khoa hoc Khi quyén Quéc gia cia Vuong quéc Anh, cho
biét.

"Trong nhitng ngdi nha khong thoang khi ma lai co cac ngudn 16n gay 6 nhidém, mat do cac hat
trong nha co thé cao hon nhiéu so v&i ngoai troi."

"Trong nghién ciru ciia riéng chung toi, khi nhin vao VOC trong cac ngdi nha & Anh, ta s& thay co
ca ngan khac biét gilra hai ngdi nha ¢ ngay canh nhau."

Giai phap
Pé giam cac chat 6 nhiém khong khi trong nha, cac chuyén gia ddng ¥ rang viéc loai bo ngudn gay
0 nhiém va tang bién phap thong gio 1a hai giai phap then chot.

Trang trung hodc lam bita
sang c6 thé gidi phéng mét
lwong dang ngac nhién Cac
hat min nho li ti, dwoc goi la
hat PM2.5
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"Trong hau hét cac truong hop, c6 hai giai phap rd rang cho hau hét cac ngudn giy 6 nhiém khong
khi trong nha," Ben Barratt, giang vién cao cip vé tiép xuc voi moi trudng va sic khoe cong dong
tai Pai hoc Imperial College, London, ndi.

"Mt 1a loai bé ngudn gdy 6 nhiém ngay tu dau - tic 1a sir dung bép dién thi s& tt hon so voi bép
gas. Hay than trong khi dung cac chat ty rira va khong nén lam dung chung; hiy than trong khi
dung nén va huong, va khong dung qua mirc can thiét. Trong moi tmong hop, néu ban nhan ra minh
dang tao ra 6 nhiém khong khi trong nha thi hiy thong gi6, mé ctra s6."

Nhung néu ban sdng gan mot con duong dong dic hodc trong trung tim d6 thi, viéc mo cira s6 lai
¢ thé chi lam tang thém 6 nhiém trong nha ma théi.

Trong truong hop do, cac chuyén gia khuyén ban nén stir dung bd loc Hepa (Bd loc khong khi co
hiéu suét cao), co thé loai bo hiéu qua céc hat c6 kich thudc 0,3 micromet trd 1€n. Tuy nhié€n, mot
hat 0,3 micromet van 1a Ién hon nhiéu lan so véi phan tr oxide nitrogen hoac cac hat nano - vi vay
b6 loc Hepa ciing chua phai 1a thudc chita bach bénh.

Tuy nhién, mdt van dé nira 1a 4o kha tin trong céc tuyén bo clia cic cong ty san xudt may loc khong
khi.

"Piéu khién t6i quan ngai vé nhimg mdy lam sach khong khi nay 1a chat lugng ciia chung hau nhu
khong duoc kiém soat," Carslaw noi. "Vay nén, bat ky cong ty nao cling c6 thé¢ dua mot san pham
ra thi trudng va ndi rang san pham nay co6 thé loai béd 99% chat gay 6 nhiém".

Pé cai thién hiéu qua st dung niang luong va giam luong khi thai carbon, nhiéu kién tric su dang
hudng t61 cac toa nha kin gié hon. Nhung lam nhu vay, ching ta nén can than dé khong lam giam
chat luong khong khi trong nha, cac chuyén gia noi.

"Ching ta phai y thire rat 1 rang chung ta
khong hé mudn song trong nhiing chiéc
hop kin bung," Barratt n6i. "V&i nhitng toa
nha kin va cach nhiét, chung ta c6 thé
khong phai ding nhidu may sudi va ching
ta c6 thé khong bi anh hudng qua muc boi
6 nhiém khong khi ngoai trdi - nhung
chung ta lai can luu ¥ nhitng diéu nhu d6
am, bao tir ndm mdc, 6 nhiém khong khi
trong nha, va ching ta can dam bao thong
gio6 t6t."
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Viec xe co di lai trén dwong lau nay da khét tiéng la
nguon chii yéu gdy é nhiém ngodi troi, nhung 6 nhiém
trong nha lai thwong bi bo qua mdc du chung ta danh
phan 1ém thoi gian & trong nha

Trong diéu kién binh thuong, chung ta da danh dén 90% thoi gian ¢ trong nha. Nay, xa hoi chuyén
huong sang lam viée tai nha 1a chu yéu thi thoi gian tiép xtc moi trudng trong khong gian kin lai
cang nhiéu hon, do d6 chat lugng khong khi trong nha cang quan trong hon bao gid hét.

Nong d6 chit 6 nhidm bén trong cac toa nha thuong cao hon so véi khong khi bén ngoai, nhung mot
diéu dang bao dong la hau nhu chua c6 quy dinh nao dugc ban hanh doi véi viéc ki€ém soat khong
khi trong nha.

R rang can phai ndng cao hon nhan thirc ciia cong dong vé mdi lién hé gitra chat lugng khong khi
trong nha va van dé strc khde yéu kém.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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