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Tir viéc cho con ngii riéng cho téi viée dit con ngdi trong xe day thay vi bé am, cac bic cha me
phuong Tay con c6 nhitng y twéng khac thwong vé cach nudi day tré nhé.

"No da vé phong riéng chua thé?" la mot cau hdi ctra miéng cua nhitng ngud1 maéi sinh con khi ho
c6 vai tieng dong ho tam xa nhtirng ban rdn cua viéc cham tré so sinh.

Nhung viéc khong dé con cai ngi chung véi b me 1a mot nép sinh hoat twong d6i méi - va diéu
nay chua trd nén rong rai trén toan cau. O cac nén van hoa khac, viéc dé con nho ngu chung phong
va doi khi chung givong véi bo me 1a chuyén hét strc binh thuong.

Day khong phai 14 khia canh duy nhat ma nhiing ngudi méi sinh con & phuong Tay lam theo cach
khac khi dem so sdnh v61 nhitng nén van hoa khéc.

Tir viéc ngu trua theo lich va tap cho con ngu né nép cho dén viéc dua con di dao bang xe day,
nhirng gi ma ta ngd la cach cham soc con chuian muec thi hoa ra lai 1a khong phai thé.

Céc bac phy huynh & My va Anh dugc khuyén 1a nén cho con ngi ciing phong véi bé me it nhét 1a
trong sau thang dau doi cua tré, nhung nhi€éu nguoi coi chi day l1a chang dung chan ngan ngui trudc
khi bé di nha tré.

O hau hét cac xa hoi khac trén thé gidi, tré so sinh gin bo voi cha me 1au hon.

Mot danh gia nam 2016 xem xét nghién ctru vé viéc tré em khong chi ¢ chung phong ma con ngi

chung giwong voi me hodc véi ca bb va me cho thiy ty 1& nay rat cao & nhiéu nudc chau A: hon
70% & An Do va Indonesia, hon 80% & Sri Lanka va Viét Nam.

Nghién ctru vé ty 18 ngi chung & cac quoc gia chau Phi tuy khong day du nhung ¢ nhitng vung duoc
xem xét thi viéc tré em ngii chung v&i bd me 1a chuyén kha pho bién.



Debmita Dutta, bac si va nha tu van nudi day tré & Bangalore, An Do, noi rﬁng bét chép anh hudng
tor phuong Tay, ngu chung giwdong van la thoéi quen pho bién & An D9 - ngay ca trong nhitng hd gia
dinh c6 dicu kién c6 phong riéng cho tré.

"Gia dinh bon ngudi v6i ba phong ngu, mdi phong ngi cho mét da tré va mot phong cho cha me,
va roi rot cudc ban s€ thay cd hai dua tré déu ngu cung giuong véi cha me," ¢6 ndi. "Po 1a diéu
hoan toan binh thuong."

Dutta néi rang viéc nga chung givong 1a mot cach de giam bdt sy hdt hoang cua tré khi thirc glac
vao ban dém. Con gai cua c¢d co mot chiéc givong gip bén canh giuong cua cha me va co be co thé

ngi & d6 cho dén khi 1én bay tudi. "Ngay ca sau khi cai sita, con bé van thich nga cing phong véi
ching toi," ¢6 noi.
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Thay vao do, nhiéu bac cha me & cac xi hoi phuong Tay chuyén sang cac phuong phap huan luyén
gidc ngl, ma kiéu huan luyén khac nghiét nhét 13 viéc dé em bé "khoc chan rdi s& ty nin", trong nd
luc khuyen khich em bé ngu lau hon dé cha me dugc tam thoi nghi ngoi.

O Uc, tham chi nha nudc con tai trg mé truong trong khu dan cu dé day tré ngd mot minh ma phy
huynh c6 thé dang ky huan luyén giac ngu cho con minh.

Khuyén khich thoi quen doc lap som phut hop véi trong tdm vin hoa dién hinh ciia phuong Tay la
tinh tu chu cua ca nhan. Vi 1y do do6, viéc cho con ngu chung givong dugc coi nhu mét biéu hién
nuong chiéu va khuyén khich tré em ti€p tuc phu thudc vao cha me.

Nhung nhitng bac cha me c6 tu tuong tap thé hon, nhu Dutta, thuong khong nhin nhan nhu vay.
"Ban trao cho tré¢ em su tu tin va doc lap, dén thoi diém thich hop chung s€ tu tdch khdi ban," co
no6i. "Ching s€ cha dya dam mai vao ban dau."

Céc yéu t0 van hoa khong chi anh hudng t61 noi chon tré ngli ma con anh hudng dén ca thoi gian va
thoi luong ngu cua tré.

Nghién ctru ctia Jun Kohyama, Giam ddc Piéu hanh tai Trung tim Y té Vinh Urayasu Ichikawa
Tokyo va cac dong nghiép phat hién ra rang tré so sinh & Nhat c6 xu hudng ngi trua it hon so véi
cac nude chau A khac khi ching dugc ba thang tudi, ong noi, nguyén do cod thé boi vi "¢ Nhat Ban,
ngii ngay bi coi 1a thoi luoi biéng".

Kohyama ciing phat hién ra rang tré em & cac nudc chau A ¢6 xu hudng di ngd mudn hon so véi tré
em & cac nudc chu yéu 13 nguoi da tring. Ong cho rang nguyén nhan 13 do cha me mudn danh thoi
gian hoi han bao ban con cai vao budi toi.



Ngu chung giuong - mot chuin myc vin hoa & Nhat Ban - ciing c¢6 thé 1a mot yéu t6. "Cha me cam
thay con cai 1a mgt phan co thé cua chinh ho," 6ng cho biét.

Tuy nhién, cling gidng nhu & Anh, Vién Nhi Hoa Ky thi khuyén cha me nén ngi chung phong voi
con dé gidm nguy co hdi chung dot tir ¢ tré so sinh (SIDS), nhung lai canh bao khong nén ngu
chung giuwong vi viéc ngu chung giwong lai 1a y€u to cé lién quan dén viéc tang nguy co SIDS.

Nhung Rashmi Das, gido su nhi khoa tai Vién Khoa hoc Y té toan An Do & Bhubaneswar, tac gia
bai danh gia vé an toan khi ngi chung, cho ring viéc thiéu nghién ctru chét luong cao vé chu dé nay
khién rat khé dé khing dinh viéc ngti chung lam ting nguy co SIDS khi khéng tinh dén anh huéng
ctia cac yéu td nguy co khac nhu hit thude va udng rugu. "Ching ta khong thé biét liéu ngu chung
c6 thuc su lam tang nguy co SIDS hay khong," Das noi.

Céc nghién ctru vé chi dé nay hau hét d&én tir cac qubc gia c6 thu nhap binh quan ¢ mirc cao, noi
viéc con cai ngi chung givong véi bd me it phé bién hon. Thé nhung cac qudc gia c6 thu nhép thap,
noi dé con ngu chung giuong 1a thoi quen phé bién, thi ddng thoi ciing 13 nhitng noi co ty 16 SIDS
thip nhat trén thé gidi.
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Diu em bé trén lung cho phép cha me giir con cdi cua ho gan giii bén minh suot ca ngay lam viéc

D6 dudng nhu khong chi 1a van dé don gian vé dia ly: khi mét nguoi song o0 phuong Tay va dem
tp quan van hoa cua ho tir noi khac, ho cling tiém an nguy co SIDS thap hon. Vi du, cac gia dinh
gbc Pakistan song & Anh c6 nguy co SIDS thap hon so véi cac gia dinh ngudi Anh da trang - mic
du cac ba me Pakisstan thuong ngu chung giuong véi con cua ho.

Helen Ball, gido su nhan ching hoc tai Pai hoc Durham, dong thoi 13 giam ddc Phong Nghién ctu
Thuc nghiém Giac ngi danh cho Cha me-Tré so sinh cua truong nay, ndi: "D 1a nhitng thoi quen
van hoa c6 lién quan dén ty 1€ SIDS thap."

Cac ba me géc Pakistan ¢ vung Bradford, Anh c6 ty I¢ cho con bu cao hO’l’l.’H(.) it hat thu(f)c, uél}g
ruou hon va cho con céi ngu trong phong riéng cua chung - tat ca cac yé€u to nay dugc bict 1a déu
lam giam nguy co SIDS.

Das noi rang 6ng mong mudn thay viéc chung giuong dugce khuyén khich nhung "than trong luu y

rang nhitng nguoi 16n ngl chung giwdng véi tré em thi khong nén hit thude, khong nén udng ruou,
khong nén la nguoi béo phi".



T6 chuc thién nguyén phong chéng SIDS cia Vuong quép Anh mang tén The Lullaby Trust c¢6 161
khuyén nhu trén danh cho céc bac cha m¢ muon danh chiéc givong cia minh thanh noi ngu an toan
cho con cii cua ho.

Ciing giébng nhu viéc chung givong giip cha me con cai thdn thiét nhau hon vao budi tdi, viéc diu
em bé trén lung gip trong gitr chung gan giii voi bd me vao ban ngay trong khi ho chay don chay
d4o chd nay chd kia hodc lam viéc nha.

Khong phai 1a mot xu huéng mai, diu con 1a diéu ma con ngudi da 1am tir rat 1au rdi. Chi khi chiée
xe day trd nén phd bién trong thoi Victoria thi nhimg cai diu truyén thdng méi tré nén it phd bién
hon trong mot s6 bo phan cua xa hoi phuong Tay.

O nhiing noi khac trén thé gidi, duong nhu cé rat nhiéu cach khac nhau dé om ap tré vi c6 nhirng
nén van hoa ma tré dugc thuong duge bé am trong vong tay nguoi lon.

Ngay ca nhitng bac cha me khong st dung diu ciing biét 16 vé tac dung xoa diu vo vé tré tirc thi khi
bong bé con dung dua di qua di lai.

"Ho cam nhan bang truc giac rang loai chuyén dong nhip nhang ndy, cudng do trong trong khoang
tir 1-2 hertz, ¢6 cong nang ém dém gitp tré bét hoang s¢ hon," Kumi Kuroda tir Trung tdm Nghién
ctru Khoa hoc vé Nao Riken & Nhat Ban noi.

Kuroda bat dau xem xét cac tic dong sinh 1y ctia viée bé tré khi ba thay rang nghién ctru trude day -
su dung nhat ky cua cha me thay vi cac phep do sinh 1y thoi gian thyc - da khong tim thdy bat ky
moi twong quan nao giira thoi gian tré duge bé va sb 1an chung khoc.

"T6i khong dong ¥ véi diéu do," ba néi. Nghién ctru cta ba cho thiy viéc bé con lam nhip tim cua
tré¢ dap cham hon va di lai dung dua em bé khién chung dé khoc to hon.

Ba cho biét nghién ciru tiép theo di phat hién ra réng chuyén dong ma khong can bé, chéng han nhu
dit em bé trén xe day hodc ghé 6 t0, cling nhu bé ma khong di lai dung dua, cling giup em bé dan
binh tinh hon, nhung s& hiéu qua hon néu két hop ca viéc bé m 14n dung dua cung ldc.

Vé mit sinh hoc, tiép xtic gan gili voi bd me ca ngay 1an dém la nhimg gi tr¢ em mong doi. Trong
nhiing thang dau doi, bé can dugc cho an thuong xuyén subt ngay dém. Ngay ca khi nhip sinh hoc
cua tre phat trién va dan chuyén sang gidc ngu dai vao budi toi, thi viéc tinh gidc ban dém trong it
nhit ndm dau tién cia tré 13 hoan toan binh thudng.
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O phirong Tdy, nguwdi ta tin rang tré em tw ngii mot minh sé déc ldp hon



"Co cdu sinh 1y cta tré so sinh gan nhu khong thay doi qua hang trim hogc thim chi hang ngan
nam," Ball néi. "Thé nhung van hoé cua con nguoi thi lai thay d6i xoanh xoach chi qua vai thap
k}"]‘"

Song quan diém cho rang viéc tré thirc dém 1 chuyén binh thudng lai khong phai 1a  thong diép ma
nhimg nguoi moi sinh con ¢ phuong Tay nhan dugc tur gia dinh, ban be va tur nén vin hoa noi

chung. "Chiing ta ctr mic nhién mot muc vé huyén thoai rang tré so sinh khong nén thirc gidc vao
ban dém," Ball noi.

Huyén thoai ¢6 tich d6 dé lai nhirng hau qua. Giac nga bi x40 tron ngat quang trong thoi ky dau lam
cha me ¢6 lién quan dén chimg trim cam sau sinh. Nhung Ball no6i rang nhimg c6 ging "stra chira"
gidc ngl cua tré lai lam sai ban chat van dé - thay vao d6, viéc hd tro truc tiép cha me nhiéu kha
nang sé gitip cai thién sirc khoe tAm than cho tré.

"Nhitng bic cha me bi trAm cam s& khién gidc ngti cua con ho bi gian doan nghiém trong hon nhitng
bac cha me khong méc ching nay," ba néi. "Ching t6i cho rang chung ta thyc su can thay doi
nhiing thtr dang dién ra trong dau cta cac vi méi lam cha 1am me, can hd tro ho suy nghi vé tat ca
nhimg diéu nay theo mot cach khac." Ba di tong hop Ngudn thong tin vé gidc ngu cua tré dé cung
cap cho cac bac cha me thoi nay dit liéu chinh xac vé gidc ngu cia tré.

Y tuong cho rang tré 16n hon giai doan so sinh "can" ngu thang gidc vao ban dém xuat phat tir
nghién cuu trong thoi thap nién 1950, theo dé cho thay trong s6 160 tré so sinh song & London,
70% bat dau "ngi mét mach suot d€m" khi chung dugc ba thang tuoi.

Nhung cac nha nghién ctru da dinh nghia "ngu mot mach sudt dém" ¢ day 1a khong danh thic cha
me chiing bang cach quay khoc trong khoang thoi gian tir nira dém dén 5 gio sang - khac xa v6i ngi
lién tu ti mot gidc trong khoang thoi gian 8 gior lién tuc ma nhiéu béc cha me thoi nay mong doi - va
cling khong c6 nghia 1a ban than nhing dtra tré ngu thuc sy trong sudt may tiéng dong ho do.

Trong moi truong hop, 30% tré so sinh chua thé bat dau giac ngu dai hon vao do tudi do, va mot
nira s6 tré "ngli mot mach sudt dém" lai bi thirc giac tré lai nhiéu hon ban dém vao cudi nim dau
tién cua chung.
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Nghién ciru cho thdy rang viéc diu bé con lam nhip tim cia tré dap chdm hon va di lai dung diea em
bé khién chung do khoc to hon



Tham chi ngdy nay, nhiéu nghién ctru vé gidc ngu clia tré so sinh chi xem xét chon mau mot nhom
nhé cu thé trong tap hop 16n toan cau. "Rat nhiéu nghién ctru trong vai thap ky qua da chi dugc thuc
hién trén tré so sinh phuong Tay," Ball noi.

Khong ai nghi ngo gi vé sy khéac biét gitra cac nén van héa khi néi dén cach cham soéc tré so sinh,
nhung ngay ca trong cung mot nén van hoa ciing c6 nhiéu quan diém khong tuong dong.

Khéng phai ai & phuong Téy ciing nghi rang mot dira tré ngu trong phong riéng la ly tuong. Vi du,
trong mot nghién ctru, cac bac cha me nguoi Y lai coi viée d6 1a "thiéu tinh thuong".

Hoan canh ca nhan dong vai tro quan trong trong cach moi nguoi chdm soc con cai cua ho, va moi
béac cha me déu tim ra cach riéng dé xoay s¢ 6n thoa. "Mdi cAdy mdi hoa, mdi nha mdi canh, vi vay
lya chon da dang la diéu hoan toan phu hop," Kuroda noi.

Vé phan minh, Kuroda ngi chung v&i 4 dira con ctiia minh nhu mot cach dé thich nghi véi viée phai
xa ching vao ban ngay.

"T6i da lam viéc toan thoi gian ca ngay rdi va néu toi lai ngl riéng ca dém nita thi thoi gian thyc sy
danh cho con chang con dugc bao nhiéu. Chung t61 c6 thé hoi han vo vé khang khit nhau nhiéu vao
buoi toi. P06 1a nhitng giao tiép cuc ky than thict va thoi gian bén nhau thyuc su."

Nhung ¢b ciing noi, véi tat ca cac cach nudi day con cai khac nhau thi moi ngudi nén tim nhing gi
pht hop véi hoan canh gia dinh minh va dic diém cua bé, thay vi lo ling qua nhiéu vé nhing diéu
nguoi khac dang lam.

"T6i nghi rang cha me va tré so sinh c6 thé thich nghi dan véi nhau," ¢6 noéi. "N6 nhip nhang nhu
mot diéu tango vay."

Diém mau chét 1a ta nén ludén nhd rang tré em sinh ra khong phai dé thao ting chung ta, bt ké ban
c6 khao khat dén dau trong viéc mudn sang phong ngd nhanh con mot chut vao luc 3 gio sang

"Piéu chung ta thuc su can dbi véi tré so sinh 1a ding nghi vé chung nhu nhimng vi sép kho chiéu,"
Dutta n6i. "Ching 1a nhitng sinh linh nhé bé dén véi thé gidgi nay va chua thé ty lam duoc gi, con
chung ta thi can phai thau hiéu, yéu thuong chung."

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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