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Ting huyét ap gay dot quy: Khong thé xem thwong

Ting huyét ap la gi?

MBbi khi tim dap, mau dugc bom qua dong mach va tinh mach trong hé théng tuan hoan. Huyét
ap duoc tao ra bdi lyc tdc dong cia mau lén thanh dong mach, khi chling mang mau di nuoi cac
te bao va mo trong co thé. Tang huyét ap 1a khi &p luc cua mau dugc bom qua cac dong mach
cao hon murc can thiét. Theo thoi gian, ap suat mau Ién thanh mach 16n gay ra cac ton thuong
khong hoi phuc, hé thong tuan hoan cia ban kho co thé xu 1y, thuong dan dén cac van deé stc
khoe nghiém trong, trong do c¢6 con dot quy nao.

Dot quy ndo la gi?

Dot quy xay ra khi luu lwong mau dén mot ving nio bi gian doan. Khi diéu nay xay ra, cac té
bao ndo bi thiéu oxy va bat dau chét. Lic nay, kha nang kiém soat bd nhd va co bap cia ndo bi
mat di, dan dén té liét vinh vién & mot bén co thé hoac mat kha nang néi. Mot s6 nguoi hoi phuc
hoan toan sau con ddt quy, nhung hon 2/3 s6 ngudi song sét s€ bi mot so6 loai khuyét tat.
Nguyén nhan gay tang huyét ap?

Nguyén nhan giy ting huyét ap chia 1am 2 nhom chinh:

Nhém 1: Ting huyét dp nguyén phit

Nguyén nhan giy tang huyet ap nguyén phat khong dugc xac dinh mét cach chinh xac. Co dén
95% truong h0’p tang huyet ap thudc nhém nay Cac nha nghién ciru nhan thay s¢i day lién Kkét
gitra tang huyet ap nguyén phat vO1 cac yeu t6: Do tién s g1a dinh (di truyen) nhung nguoi

thira can, an mén, sir dung thudc tranh thai, giéi tinh, ludi tap thé duc, van dong, udng ruou, bia,
hut thudc 14, cing thang...



Nhém 2: Ting huyét dp thir phit

Tang huyét ap thi phat chiém 5 - 10% sd truong hop duge chan doan. Khac véi ting huyét ap
nguyén phat, chuyén gia luén xac dinh duoc nguyén nhan gay ra ting huyét ap thir phat. Nhiéu
can bénh khac nhau c6 the bién chimg thanh tang huyét ap th phat, trong do phai ké dén: Bénh
than, nguyén nhan ndi tiét, tim mach, nhiém doc thai nghen, tién san giat, bénh ting hong cau,
nguyén ,nhan than kinh, co thé thiéu hut vitamin, thiéu hap thu calci, kali, magie, tac dung phu
cua thuoc,...

Cin trong nguy co tir vong vi bién chirng ting huyét ap giy dot quy,

Bién ching tang huyét ap duoc bién dén nhu mot hau qua vo cung ning né, tham chi cd thé gay
tr vong hodc dé lai cac di ching anh huéng dén strc khoe, stc lao dong cua ngudi méc. Theo
thong ké cta T6 chirc Y té Thé gi6i, hién co hon 1,5 ty nguoi mic ting huyét 4p. Tai Viét Nam,
két qua khao sat cho thdy, 25% nguoi dan mic ting huyét ap, trong d6 40% khong duoc didu
tri. Néu ban di timg bi dot quy, rat ¢ the nguyén nhén la do tang huyet ap. Cac chuyen gia cho
rang, 80% con dot quy c6 thé dugce ngin chin bang cach giit huyét p trong pham vi an toan,
thip hon 120/80 mmHg.

Tang huyét ap dat dong mach dudi sy cang thang lién tuc. Qua nhiéu ap luc bén trong mach
mau s& gay t6n thuong cac thanh /dong mach va lam chang y&u hon. Tén thuong ngay cang
nhiéu (néu bi nhitng con ting huyet ap 4c tinh) c6 thé 1am mach mau v ra, nang thi gay Xudt
huyet ndo, nhe thi gy ra nhimg t6n thuong nho & thanh mach. Luc nay, hé thdng tiéu cau va cac
soi fibrin s& kéo dén dé giy dong mau, lam lanh Vet thuong, nhung viéc nay lai dan dén hinh
thanh cac cuc mau dong. Cung voi do, tinh trang rdi loan m& mau, thira cholesterol thuong gap
¢ nhiing nguoi tang huyet ap s& lam cho thanh mach bi day 1én, lau dan din dén bit tic cac
mach mau ndo, gdy ra thiéu mau cuc bo tai ndo (nhdi mau nio), dan dén tridu chimg dot quy.

Trong 10 trudng hop thi c6 dén gan 9 ca bi dot quy 13 do cuc mau déng ngin dong mau chay
vao ndo. Khong co oxy, té bao ndo bat dau chét trong vong vai phat. Cuc mau dong xay ra
thudng xuyén hon khi huyét 4p ting cao vi no lam tang xo cung dong mach, mot tinh trang lam
cho cic dong mach trd nén hep hon va bi tic nghén do mang bam. Tang huyet ap ciing khién
ban dé bi rung tAm nhi hon, lam ting nguy co bi dot quy gap 5 lan. Vi vay, dé ngin chin nguy
co dot quy thi diéu quan trong 14 phai kiém soat huyét ap.

Piéu trj ting huyét ap nhu thé nao dé ngin chin nguy co dot quy?

Ngoai nhitng truong hop bi ting huyét ap do bénh 1y thi da sb ting huyét ap 1a do cach song
khong phu hop. Chinh vi vay, bién phap diéu tri tang huyét ap khong dung thudc hidu qua nhat
1a thay doi 16i song nhu bo hat thude 14, han ché uong rugu, diéu chinh ché db an, giam can va
tap thé duc, tranh cing thang va lam viéc qua stc.

Khi khéng thé kiém soat huyét ap bang cach thay doi 16i séng, ban ¢ thé dugc chi dinh ding
thudc voi liéu tir tir va ting dan dé dat tri s6 huyét ap muc tiéu sau vai tuan. Chuyén gia c6 thé
phéi hop nhiéu thude dé kiém soat huyét ap. Cac thudc duoc dung phdi hop theo lidu thap dé
giam tac dung phu. Tang huyét 4p can diéu tri nhidu nam, do d6, ban nén hiéu biét vé bénh, tuan
thu diéu tri va tai kham dung hen. Bén canh do, ban nén két hop str dung nhiing loai thao dugc
dugc cho 1a c6 tac dung tdt gitp cai thién tinh trang ting huyét ap, tiéu biéu 1a can tay. Day la
giai phap an toan, hiéu qua va cting 1a xu huéng dang dugc gioi chuyén gia khuyén dung va
nhiéu nguoi bi tang huyét p tin tuong lya chon sir dung hién nay.
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