Vi sao ngudi ta dé roi vao vong tay tinh cii
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Vio dau mia hé niim nay, 17 niim sau khi chia tay, Jennifer Lopez va Ben Affleck di quay tré
lai véi nhau - va tao nén mot tran bao trén internet vé nhirng hoai niém vé mot cugc tinh ciua
cap doi noi tieng day quyen ri thoi dau thap nién 2000.

Ho 1a mot cip doi quyén luc, va béo 14 cai cung ngudi ding Twitter khong thé bo qua.

Nhung ¢6 1& 1y do khién moi ngudi hao himg theo ddi nhat, d6 13 diéu gi khién cho nguoi ta muén
quay lai véi tinh cli.

Vi nhiéu nguoi, viéc ndi lai tinh xua 1a chuyén lang man.

D6 c6 thé 1a mot cam xuc tidu cuc v6i ddy nhimg thir khién ho phai canh giac, nhét 1a khi nguoi cii
khang khang khong chap nhan dugc thyc té 1a hai nguoi da chia tay.

Nhung viéc boi dap lai mot mdi quan hé ciing c6 thé 1a mot cude phiéu luu ddy hap dan, tham chi 1a
cai dich do1 voi mot s6 nguoi, dac biét 1a khi trong thuc t€ da c6 nhiing cau chuyén c6 hau nhu
trong c0 tich.

Thém nita, két qua nghién ctru cho thay ty 1& cac cip d6i chia tay rdi quay lai véi nhau cao tdi 50%.

Dai dich thdm chi thuc day tién trinh ndy manh m& hon ddi v6i mot s6 nguoi: gitta cudc khung
hoang y té toan ciu va trong tim trang ¢ don, thiéu thén tinh duc do phong toa, nhiéu ngudi nhan
thdy ho da tim lai nguoi cii voi hy vong sé& thap lai dugce ngon lira dam mé xua.

Céc chuyén gia néi rang néu ca hai nguoi déu c6 hing thu, thi viée tao ra mot 'Bennifer' cua riéng
minh c0 thé sé dem lai nhirng di€u tich cuc, néu nhu ban san long dau tu nhiéu cho moi quan hé nay
va c¢0 cai nhin cd1 mo.

Diéu gi khién nguoi ta quay lai véi tinh cii

Mot trong nhitng loi thé 16n nhét cua viéc ndi lai tinh xua, d6 1a ban hau nhu biét dugc minh dang
budc vao kiéu quan hé gi.



"C6 mot s6 loi thé thye sy khi ban biét rd dbi phwong trudce khi thir bue chan vao mdi quan hé dai
han nay mot 1an nira," Michael McNulty, chuyén gia tu van tam ly cho cac cap doi tai Chicago va la
huan luyén vién tai Vién Gottman, mot to chirc nghién ctru vé& cac mdi quan hé va cung cip dich vu
tu Van, noi.

McNulty né6i rang trong moi mdi quan hé tinh cam déu ton tai nhimng "khac biét vinh vién". Do 1a
nhitng diém c6 thé gay xung dot, nhu viéc phai chia sé khong gian song chung véi nhau, chuyén
tién bac, tinh duc, con cdi, ban b¢ gia dinh va nhiéu thir khac.

Ngay ca cac cip doi hanh phic ciing phat sinh nhitng van dé nay, do mot mdi quan hé vé cin ban 1a
ludn ludn ton tai nhitng khéc biét gitta hai nguoi khac nhau véi nhitng tinh cach va quan diém khac
nhau.
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Viéc quay tro lai voi nguoi cii co thé dem lgi cdi két co hdu, nhung chi khi ca hai bén déu nghiém
tuc nhin nhdn lgi nhitng van dé von da khién ho chia tay khi trude, cac chuyén gia noi

McNulty néi rang theo nghién ctru ctia Vién Gottman, nhimg khac biét vinh vién nay chiém 69%
cac van dé ma hau hét cac cap doi phai doi dién trong quan hé tinh cam.

Céc van d¢ ton tai 4m i, kéo dai méi thuc su 1a thude doc trong moéi quan hé chir khong phai 1a
nhiing su kién hay nhiing cudc doi dau to 16n, bung n6 dir doi.

"Hau hét cac cudc hon nhan hay cac mdi quan hé tinh cam déu két thic trong bang gia thay vi trong
Itra han," McNulty noi.

Mot s6 cip d6i "cam thay qua kho khin dé néi chuyén hay dé xir Iy cac khac biét trong nhitng van
de then chot. Thuong 1a ho s€ ngay cang trd nén xa cach hon, va tré nén giong nhu ban cung nha
chtr khong con 1a nhiing c¢dp phoi ngau hay nguoi tinh ciia nhau.”

D6 1a 1y do vi sao mot s ngudi mudn quay lai voi ngudi cii hodc ¢d gang niu kéo quan hé véi

nguoi hién tai.

Ta thuong mong mubn rang mdi quan hé méi s& tot dep hon chuyén tinh cti, nhung McNulty

khuyen cao can canh giac: "Néu ban dang & trong mot moi quan h¢ va nghi t6i viéc thoat ra thi hay

can than, boi vi ban vé can ban 1a dang ddnh doi 69% "khac biét vinh vién" & ngudi tinh nay lay
69% "khéc biét vinh vién" & mdt nguoi tinh khac."

Vay néu ban quay trd lai v61 nguoi cd, it nhét ban ciing da biét & nhimmg khac biét do 1a gi. Budc

chan vao 161 mon ciia méi quan hé nay c6 thé khién ban cam thy sé it ric réi hon so voi viée gip
g& ngudi méi va bat ddu moi chuyén tir dau.



"Ban nbi lai tr diém ban di bo di," Judith Kuriansky, nguoi tu véan vé quan h¢ tinh cam va tinh duc
dong thoi 1a gido su tdm 1y hoc va gido duc tai Truong Su pham thudoc Pai hoc Columbia
University, New York City noi.

Véi mot s ngudi, viée ndy tao cam giac "quay lai voi ngudi ma minh da biét it nhiéu thi t6t hon 1a
dén véi ai d6 minh chua he bict gi."

Vui mirng vé nhirng thay ddi

Mot loi ich nita trong viéc quay lai voi nguoi cii 1a ban ¥ thite duoc nhimg gi di thay d6i trong
khoang thoi gian hai nguoi chia tay nhau.

Ban c6 thé ¢ trong thé bat loi khi hen ho véi mot ngudi hoan toan méi, boi ban khong biét rang theo
ndm thang, tinh tinh nguoi do s€ phat trién va thay doi nhu thé nao, c6 theo chiéu hudng tich cuc
hay khong.

Vi nguoi ct, ban it nhiéu biét duoc vé nhimg gi dé xay ra trude va sau thoi diém d6. Kuriansky noi
rang mot trong nhng 1y do quen thudc nhét khién moi ngudi mudn thdi bung lai quan hé tinh cam
v6i ngudi cii 12 boi "cam thay ho da 16n 1én va da truong thanh".

Violette Ayala 1a CEO cta mot t6 chuc mang ludi phu nir dat tru s¢ tai Miama, t6 chuc F emCity.
Ba da noéi cong khai veé viéc tai hon voi nguodi chong cii, tirng bén nhau 20 nam, hoi nam 2019 ra
Sao.

"Khi chung t6i bat dau hen ho trd lai thi that 1a d& chiu, boi chung t6i biét rd vé nhau, nhung mdi
nguoi cling da co nhng dlem thay d6i," ba néi." Ca hai chung t6i déu da co nhimg cai thién trong
nhimg chuyén mdi nguoi can phai cai thién khi chia tay nhau, va chung t6i c6 nhiéu diém méi la
trong mat nguoi kia."

"Nhitng diém thay ddi trong m01 ngudi chung toi khién cho viéc quay lai voi nhau tré nén t6t dep,
trong liic bé qua duge mot sd nhitng dau dén, cay dang von 1a 1y do khién chung téi tan v& trude
day," ba no6i thém.

"Anh ay khong con coi mdi quan hé cta ching toi tw nhién ma c6. Anh can than di chon nhitng mén
qua tang cho to6i, thinh thoang s& ngau nhién dung lai thé hién tinh yéu cua anh, sy tran trong cta
anh danh cho t6i. Diéu d6 khong hé ton tai trong thoi gian trude kia."

Nguoc lai, néu nhu ban d3 danh mét khoang thoi gian dai tach khoi mot nguoi thi khi quay tré lai
v6i nhau va nhan ra minh dang roi lai vao cung mo hinh dgc hai trude day voi nguoi do, thi viée
nhén ra van dé cling 1a mot loi thé. No s& gitp ban tranh dugc viéc lap lai nhiing sai 1am trude kia
mot lan nira.

"Poi khi v&i sy khon ngoan qua nim thang va sy ting trai trong cac mdi quan hé khéac, ban cam
thay 'on Troi ¢6 1€ to1 c6 thé vuot qua nhitng trd ngai ma chiing t6i tirng c6'," McNulty noi.

Nhung 6ng nhin manh rang diéu then chét 1a mdi nguoi can phai biét cac van dé khong thé hoa giai
cua ho trude day la gi, va ho thuc su phai co cai nhin chan thanh vao viéc liéu moi viéc luc nay co
gi khac so voi trude hay khong.

'Tinh yéu va tinh duc ngay tan the'

Trude khi ban bét dau truot vao cudc tinh méi voi nguoi ctl, hdy ty hoi minh tai sao ban lai lam vay,
bdi c6 rat nhidu thir ¢6 thé khong dién ra nhu mong mudn.

Tuy mot trong nhiing niém vui suong khi tro lai voi ngudi cii 1a ta c6 duge su dé chiu hodc cam
gidc quen thudc, nhung Kuriansky noéi rang niém khat khao dugc hudéng cam xuc de chiu do co thé
bi dat sai cho, dac biét 1a khi chung ta dudng nhu phai song trong mdt thoi ky xdy ra nhiing xdo tron
lién tiép.
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Hoi thang Nam ndm ngoai, khi cic bién phép phong téa dugc ap dung ¢ nhiéu noi, két qua nghién
ctru tu Vién Kinsey thudc Dai hoc Indiana, noi nghién ciru vé tinh duc va cac mdi quan hé tinh cam,
cho thay trong nim nguoi thi c6 téi mot ngudi nhan tin cho ngudi cil trong thoi gian phai cach ly.

"Toi goi do la 'tinh yéu va tinh duc ngay tan thé'," ba noi. "Mot sb nguoi cam gidc nhu dang trong
mot cude song 'khong c6 ngay mai cho nén tét hon ca 1a toi nén tim dén sy 6n dinh vao lic nay."

Kuriansky dd nghién ctru vé cac quan hé tinh cam trong nhitng giai doan xay ra tham hoa, khiing
bd, va noi rang tdm ly nay khién viéc moi ngudi ndi lai tinh xua xay ra khé pho bién.

Ho "cam giac 1a s€ khong c6 ngay mai - luc nay la chuyén Afghanistan, hay thién tai xay ra & moi
noi, moi ngudi cam thiy ho dang séng trong ngay tan thé", cho nén ho mudn quay tro lai véi mot
nguoi tung c6 thoi dem lai cho ho tinh yéu va cam gidc an toan.

Hay xem xét Iy nghiém ttc viéc vi sao moi ngudi mudn tim lai ngon Itra cil.

D6 1a boi ban dang tim cach cach dap tit ndi lo ling phat sinh tir nhitng dong tin tirc gdy so hai
bang cach tim ki€m sy an ui tir nguoi cii, hay boi ban thuc sy nhé ti€éc moi quan hé d6 va san sang
cd gang cai thién, boi dap lai? Néu 1a do nudi tiec tinh cii thi thye sy 1a ban can canh giéc.
Kuriansky khuyén 13 ban hay tiép nhan danh gia tir ban bé va gia dinh trudc khi dinh nbi lai tinh
Xua.

RAt nhidu nguoi s& phan ung tiéu cuc, dic biét 1a khi mdi quan hé d6 da két thuc mot cach toi té.
Nhung muyc dich ctia viéc nay khong phai 1a dé nhitng nguoi than yéu quanh ban phan xét, ma la dé
ho kéo ban tr¢ lai voi hién thuc, nhac cho ban nhé ly do khién moi quan h¢ do trude day khong ra
gi.

"Hay chuan bi sin sang dé tiép nhan danh gia ctia moi nguoi. Hau hét ho s& ndi, 'Cai gi? Hai ngudi
quay trd lai véi nhau? Dua a? Sao ma quay lai?' Ho s€ ké lai toan bd nhirng ky e do, vay ban s€ xu
su thé nao trong tinh hudng d6?" Kuriansky noi.

Hay san sang ddi dau voi nhimg ky (e d6 - khong phai chi 1a gitra ban v6i ngudi than yéu ctia minh,
ma ca véi nguoi cll cua ban, ma d6 mai 1a phan kho khan nhat.

"Co rét nhleu chuyén trong qua khu can duoc x6i lai, va can co su dong y gitta hai bén rang tor nay
trg di, can c6 sy tha thi, trao d6i, va cam xtic cho mot sy khoi dau méi", d6 sé 1a thir dua mbi quan
hé di xa hon, 14u bén hon. ba noi.

Nhiéu nguoi trong chung ta khat khao tim lai mot tinh yéu da mat.

Néu chiing ta di tim n6 bang cach thirc lanh manh va thyc té, thi tinh yéu d6 rat c6 thé sé& song lai,
tot dep cho ca hai, néu moi bén déu co y thirc nhu nhau vé chuyén nay.

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Worklife.
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