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Hiy mé tii quan 4o ciia ban va hay thanh that di nao. Pa bao lau roi ké tir 1an cudi ban mic
nhitng by do d6? Ban c6 nghi rang da dén lic phai don ta?

Mon moi ¢ sau trong ta va trong day ngan kéo l1a nhiing b trang phuc khong con vira nira, nhitng
moén do da 161 mot, hay tham chi 1a nhiing bd d6 ma ban chua bao gio mac.

Trén thuc té, theo nghién ctru do nha xa hoi hoc Sophie Woodward thudc Pai hoc Manchester tién
hanh, trung binh 12% s quan 4o trong ti cua phu nit ma ba nghién ctru cé thé dugc coi 1a 'quan ao
chet'.

Néu tan nhan, ban c6 thé s& nhét déy vao mdt hodc hai tui rac nhitng moén dd ma ban khong con
muon hodc can nira. Nhung sau d6 thi sao?

Lang phi tai nguyén

Khoang 85% d6 dét may bj vut bo 6 My - tirc khoang 13 trigu tan trong nam 2017 - s6 d0 nay hoac
bi dua dén bai rac hoac bi dot.

U'dc tinh mot nguoi My trung binh s& viit bo khoang 37kg quan 4o mdi nam.

Trén toan cau, udc tinh moi ndm con ngudi thai ra 92 triéu tin rac hang dét, va mdi gidy mot luong
quan 4o tuong duong mot xe tai day dugc dua tdi bai rac.

Pén nim 2030, toan thé nhan loai dy kién sé& thai loai hon 134 triéu tin hang dét may mdi nam.

"Hé thong thot trang hién tai su dung lugng 1on tai nguyén khong tai tao, bao gom dau mo, von
dugc chiét xuat dé san xuat quan 40 ma thuong chi duge dung trong thoi gian ngan, 10i sau thoi

gian nay cac nguyén vat liéu do bi dem dén chu ye}l 1a bai rac hodc bi dem dbt," Chetna Prajapati,
nguoi nghién ctru cac cach thue san xuat hang dét bén viing ¢ Pai hoc Loughborough, Anh, noi.



NGUON HINH ANH, PA MEDIA

"Hé thong ndy giy 4p luc 1én cac ngudn tai nguyén quy gia nhu nude, giy 6 nhiém moi trudng va
lam suy thoai hé sinh thai, bén canh vi¢c gy ra cac tac dong xa hoi trén quy mo toan cau."

Co nhiéu 1y do dé ta tim kiém cac giai phap thay thé cho viéc nhdi nhét quan 4o vao thing rac - trén
toan cau nganh cong nghiép thoi trang tao ra 10% luong khi thai nha kinh, trong do chi riéng san
xuat dét may u6c tinh thai ra 1,2 ty tin khi nha kinh vao khi quyén mdi nam.

Mot khdi lugng nude 16n ciing duge ding dé san xuat quan 4o ching ta mic va nganh cong nghiép
thoi trang chiem dén 20% lugng nudce thai toan cau.

Dong thoi chung ta dang mua nhiéu quan 4o hon bao gio hét - mdi ngudi tiéu dung trung binh mua
quan 4o nhiéu hon 60% so véi 15 nam trude day. Moi phit & Anh c¢6 hon hai tan quan do duoc ti€u
thy, nhi€u hon bat ky qudc gia nao khac & chau Au.

Trén toan cau, khoang 56 triéu tin quan 4o dugc ban ra mdi nim va con sd nay du kién sé ting 1én
93 triéu tan vao nam 2030 va 160 triéu tan vao nam 2050.

Tai ché it
Trong khi hau hét quan ao dugc gilr ky s& dé duogc trong nhiéu niam, thoi trang thay ddi c6 nghia 1a
vong doi quan 4o bi rat ngan mot cach nhan tao do nguoi tiéu ding thay doi thi hiéu.

Céc sd liéu trong nganh cho thdy quan 4o hién dai c6 vong doi tir 2 dén10 nam - voi d6 16t va do
phong chi gilt tr mgt dén hai nam, trong khi complet va 4o khoac c6 vong doi tur khoang bon dén
sédu nam.

Liéu viéc tai ché quan 4o cua chung ta co giup giam bét cai gia ma viée nghién thoi trang cua chung
ta gdy ra véi moi truong hay khong?

Hién tai chi c6 13,6% quan ao va giay dep bi vt bo 6 My dugc tai ché - trong khi mot ngudi My
trung binh virt di 37kg quan 40 mdi niam.

Trén toan cau, chi c6 12% nguyén liéu sir dung cho nganh may mic cudi ciing duoc tai ché.

So sanh v6i gidy, thiy tinh va chai nhya PET - ¢6 ty 1€ tai ché Ian lugt 12 66%, 27% va 29% & My -
thi rd rang quan 4o bi tut lai phia sau.



That vay, hau hét polyester tai ché hién dang dugc cac thuong hi€u thoi trang hang dau st dung that
ra c6 nguon goc tu chai lo chir khong phai quan o ci.
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Phan 16n van dé xuat phat tir viéc quan 4o cua chiung ta dugce lam tir gi.

Quan 40 ma chung ta mic trén ngudi 12 su két hop phirc tap cua vai soi, cac thanh phan trang tri va
phu kién. Chung dugc lam tir hon hop sgi tu nhién, to nhan tao, nhya va kim loai.

"Thi dy, mot chiéc 4o thun 100% cotton c6 chita nhiéu thanh phan khac nhu nhén va chi may vén
thuong dugc lam tir loai chat li¢u khac nhu polyester," Prajapati cho biét.

"Tuong tu, mgt chiéc quan jeans dién hinh dugc lam tir soi cotton von thuong pha tron voi elastane,
va cac thanh phan khac nhu khoa kéo, nat va chi polyester. va quan dugc nhudm bang nhiéu loai
thuoc nhuom."

'"Kho phan tach’

Diéu nay khién cho kho ma phan tach ching ra dé tai ché mot cach hiéu qua. Phan loai thii cong
hang dét ra cac loai s¢i va cac loai vat liéu khéc nhau rat mat cong, cham va doi héi nhan cong lanh
ngheé.

Viéc sir dung ngay cang nhiéu hdn hop vai hién dai trong quan 4o ciing khién khé ma lam viéc nay
dwa vao may moc, mic dii cac nha nghién ctru chau Au da phat trién cac k¥ thuat sir dung may anh
siéu nhay - c6 thé bat duoc 4nh sang ngoai gidi han thi gidc cta con ngudi - dé ¢ thé nhan dang tot
hon cac loai vai khac nhau.

Mot khi da dugc phan loai, thudc nhuém da dung dé nhudm vai can phai duoc tﬁy ra dé soi vai co
thé tai sir dung duogc.

Tuy nhién, hi¢n tai rat it qu'?ln 40 duoc dem di tai ché thue su trd thanh quﬁn 40 moi - qua trinh dugc
goi la tai ché 'tur vat liéu dén vat liéu'. Vi dy, 4o len dai tay chui dau cii ¢o thé bién thanh tham, len
cashmere c6 thé duoc tai ché thanh complet. Nhung tinh dén nam 2015, chua t6i 1% quan 4o d qua
st dung dugc tai ché theo cach nay.



Mic du dwong nhién c6 thi truong lanh manh cho quan 4o cii dugc ban trén mang, nhung c6 18 cach
xu Iy quan ao cli pho bién nhat chi don gian 1a cho di dé chung c6 thé dugc tai sir dung thong qua
cac ctra hang tur thién.

Tuy nhién, moi nguoi ngdy cang thiy rang, quyén goép quan 4o dang duoc xem nhu mot cach dé
don thuan 1a day van dé tor nguoi ndy sang nguoi khac.

Tai nha may phan loai va tai ché quin 40 Wastesaver ctia to chtrc phi chinh phu Oxfam, ¢ Batley,
Yorkshire, Anh, 80 tan quan 4o cli dugc dua qua moi tuan.

Lorraine Needham Reid, quan 1y nha may Wastesaver ciia Oxfam, da lam viéc tai nha may nay
trong hon 10 ndm. Tuy nhién, trong thoi gian do, ba da ching kién su suy giam thuc sy vé chat
lugng quan 4o dugc dua dén cho ho, nhat 1a doi véi cac vat licu duge dung dé 1am nhiing thir quan
ao do.
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Dem chat cotton-polyester tron vdi enzyme tir nam c6 thé giup ta tach riéng va lay lai dugc phan vai
soi dé tai su dung

Ngay nay, hau hét nhitng gi duoc dwa dén Wastesaver s& c6 két cuc 1a khong bao gio duoc mic lai.
Hon mét phﬁn ba - 35% sb quﬁn 4o - duoc dua toi cac dbi tac cua Oxfam tai Senegal dé duge ban
lai. Khoang tir 1-3% duogc dua trd lai cac ctra hang Oxfam trén khap nudc Anh dé dugce ban lai.
Phan 16n con lai duoc giri di tai ché mot cach nao d6, nhung khoang sau tn quan 4o ¢ chat luong
kém dén murc chung 1a chi can xé ching ra dé sir dung lam gié lau cong nghiép hodc lam chat li¢u
nh6i ném hay ghé xe hoi.

C6 cong nghé tai ché sgi, nhung chiing chi dugc sir dung & quy mo nhé. Nhin chung, cac k¥ thuat
¢6 thé chia ra thanh tai ché co hoc va tai ché hoa hoc.



Dung enzyme

"Hon hop vai thich hop nhat dé tai ché sgi co hoc ma khi d6 cac sgi vai duge xé tua va kéo ra dé
thanh vai sgi ngan hon," Prajapati noi.

Chiéu dai soi ngén hon 1am ra céc loai vai co chét luong va d6 bén thap hon, do d6, san phim cua
qua trinh tai ché nay khong thé sir dung cho quan 4o. Thay vao d6, chiing c¢6 xu hudng duge chuyén
xudng cac san pham béac thip hon nhu 1am ra cac vat liéu soi composite khac nhu cach nhiét hodc
tham st dung trong nganh xay dung.

Mot s6 nha nghién ctru da tim ra cach cach am tiéng On tir sgi ciia quan 4o ci.

Quy trinh tai ché héa hoc véi s6 luong 16n mot loai soi vai, chang han nhu polyester va nylon, da di
vao guong, Prajapati n6i. "Tuy nhién, chiing gom nhiéu quy trinh va hoa chit b sung, khién cho
viéc tai ché va san pham soi hodc vai 1am ra rat tén kém," ba cho biét.

D3 6 thanh cong & quy mo nhé dé phén tach hiéu qua cac hdn hop vai tw nhién va téng hop va thu
duogc ca hai loai s¢i, ma khong lam mét loai soi nao trong qud trinh thyc hién. Tuy nhién, viéc nhan
rong cong nghé nay 1én quy mo cong nghiép van la mot thach thic.

Mot nhém cac nha nghién ctru do Carol Lin, mdt k¥ su hoa hoc tai Dai hoc City University of Hong
Kong dan dau, di phat trién mot k§ thuét dé tai ché cac loai vai tir hdn hop cotton va polyester bang
cach dé ndm xu 1y chung.
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Thuoc nhuém da dung d¢ nhudm vai can phai dugc tay sach dé sgi vai co thé tai st dung duoc

Néam Aspergillus niger - von thuong tao thanh méc den trén nho - tao ra mot loai enzyme c6 thé
phan huy cotton thanh glucose, va glucose nay sau do co6 thé chuyén thanh xi-ro.

Céc soi polyester tinh chit con lai sau d6 c6 thé duoc tai st dung dé 1am quﬁn 40 moi, ho cho biét.
Hdn hop polyester-cotton hién 1a mot trong nhitng loai vai phd bién nhat ding cho quan 4o ré tién,
thuong dugce dung lam 4o phong, 40 so mi va tham chi 1a quan jean.

Ké tir d6, Lin va nhom nghién ciru cia ba di hoan thién quy trinh dé né c6 thé duoc ap dung & quy
mo 16n hon bang cach sir dung cac enzyme cellulose dugc san xuat cong nghiép. Ho da lam viéc voi
hang ban 1¢ thoi trang H&M dé xem xét quy trinh tai che nay c6 thé c¢6 tac dong nhu thé nao dén do
dét may thai loai.



Nguyén li€éu sinh hgc

Céc nha nghién ctru Ao ciing da phat trién cac k§ thudt st dung enzyme cho phép ho bién d6 len cii
thanh mot chat li¢u c6 thé dugc su dung lam nhya hodc chat két dinh.

Nhung néu chung ta c6 bao gid mong mudn lam cho quan 4o tré nén bén viing, thi chung ta can
phai c6 nhimg thay dbi co ban hon cho nganh cong nghiép dét may. Vai, sgi va hang may mac s&
can dugc thiét ké bang nhimg cach dé chung d& dang dugc phuc hdi va tai ché hon.

"Muc dich tai ché can phai duogc tich hop vao hé th6ng san xuét hién tai dé lam cho no trd nén tuan
hoan hon," Prajapati n6i. "Do d6, cach chung ta thiét ké quan 4o can phai thay doi, n6 can tao diéu
kién dé dang hon cho viéc tai ché."

C6 moét lwa chon, d6 1a tao ra cac loai vat liéu hoan toan maoi tir cac nguén khac nha, 1a cac nguén
khong gay tac dong tuwong tu 1€én mdi truong hodc co thé tai ché d€ dang hon. Mot s6 nha khoa hoc
tham chi con xem xét bién cac dang chat thai khac - chang tir sita qua han - thanh quan 4o.

Khi sira bi chua, no6 sé tach thanh vang stra & dudi ddy va mang protein ¢ trén. Khi lay vang sira ra,
ban chi con lai mét loai phd mat tuoi.

"Loai ph6 mat tuoi ndy dugc dua vao mot co may hoat dong nhu nhu may lam mi soi," Anke
Domaske, nguoi sang 1ap QMilk, cong ty dang phat trién cac loai soi phan huy sinh hoc méi &
Hemmingen, Dtrc, cho biét. "Hoa v6i nudce, no tao ra mot loai bot nhao. San phém cudi cung la bd
nha to ¢6 16 nhé dén mirc né khong phai 13 soi mi ma 1a mot loai soi mong hon toc."

Cong ty sau d6 da quay s¢i nay thanh sgi vai ma ho néi co két cau nhu lya. Loai s¢i vai nay sau do
c6 thé dugc stir dung dé lam 4o nit hodc dét thanh vai, hodc cac mat hang dét khac nhu ni.

Diéu quan trong 1a mot khi nguoi ta khong con con mudén mac quan 40 may hoan toan bang soi
QMilk nira, ho c6 thé don gian 1a d€ n6 ty hoai ¢ nha, Domaske noi.

QMilk khong phai 14 cong ty duy nhét tao ra vai voc tir cac ngudn khac thuong.

Hira hen tir tio

Sau nhiéu nim 1am viéc cho mét cong ty thiét ké Purc, tir hau trudng Renana Krebs da thdy nganh
cong nghiép dét va may ti€u cuc véi moi truong nhu thé nao.

Ba quyét tim s& lam diéu gi d6 dé giai quyét vin dé nay va vao nim 2016, ba cho ra doi Algalife,
cong ty san xuat sgi va thudc nhudm tir tao.

Tao da dugc su dung rong rai trong nganh cong nghiép tham my, trong mot s loai thuc pham va
dugc dung 1am nhién lidu sinh hoc. "Sau khi tim hiéu vé tit ca cac nganh d6 va nhiing lgi ich chung
ta co dugc tur tdo, chung to1 hoi 'tai sao khong lam tuong tu cho hang dét may?'," Krebs noi.

Mot loi ich 1a tao dwgc thu hoach trong hé thong khép kin, co nghia la khong hé sir dung ti nuoc
ngot nao trong qua trinh nay. Tat ca nhiing gi tao can dé 16n 1a nudc va nang. Bang cach chiét xuat
cac sic to ty nhién tir cic loai tao khac nhau, Krebs va nhom nghién ciru cua ba co thé két hop
chung véi cac enzyme va cac chét c¢b dinh - giup sdc té bam vao vai - tir cac ngudn téng hop va tur
nhién, bao gdm ca g soi, vo lyu va 14 kim cay bach xu (juniper).

Céac thuong hiéu 16n trong nganh céng nghiép thoi trang ciing dang cha ¥ téi nhu cau st dung
nguyén liéu bén viing. Cac cong ty nhu Adidas gan day tung ra mot loat mau giay thé thao dugc
lam tir nhya thu thap tir dai duong .

Hang ban 1¢ thoi trang Zara ciing tuyén bd trong ndm 2019 rang dén nam 2025, hing s& chi sir dung
cac nguyén liéu bén virng.



"Sir dung vat lidu tai ché, thay vi nguyén gbc, s& dem dén co hoi giam déng ké céc tai nguyén khong
tai tao va céc tac dong ti€u cuc cua nganh, nhu phat thai CO2, str dung nudc va hoa chat," Prajapati
cho biét.

Tuy nhién, mot sé ngudi nghi ngd vé cam két ciia mot sb thuong hiéu 16n trén thé gidi vé viée sir
dung nguyén liéu bén virng, va cdo budc cac hang lam lang phi tai nguyén xanh, diéu ma céc cbéng
ty bac bo.

Zara la mot trong nhirng nha sang che dau tién cta hé thong thoi trang tiéu dung ma ching ta rat
quen thudc ngay nay, Clare Press, tong bién tap tap chi Vogue ctua Uc va 1a tac gia cta cudn sach
Khing hoang Noi Ta Quén 4o (Wardrobe Crisis), noi.

"Khong can phai gia vo ring moi nguoi téi mua hang clia Zara 1a do danh tiéng nhiéu doi cta
thuong hi¢u nay," ba nai.

"Trong 20 nim qua, hé thong thoi trang d3 thay d6i hoan toan, khong con 13 thoi trang theo kiéu
theo mua nita ma 1a hudng t6i viée tan hudng ngay 1ép tire. Viée phai cho doi sau thang voi cac tin

d6 thoi trang thé he moi nghe that 13 dién rd trong thoi dai Instagram va trong trao luu 'nhin thay 1a
mua luén' luc nay."

Vi vdy, mic du tai ché va vai voc bén vimg hon s& 1a mot phan quan trong trong giai phap, nguoi
tiéu dung ciing can thay doi hanh vi ciia minh néu chung ta hy vong giam bét tic dong nganh cong
nghiép thoi trang dang gay ra cho hanh tinh chung ta.

"Chung ta can phai cham lai, danh chat thoi gian dé két néi lai v&i quan 4o cta ching ta va mot 1an
nira tran trong ching," Press khuyén. "Hay nhé rang cho dui ban mic bét cir thir gi, déu phai ton hao
ca vat chat va sy sang tao dé 1am ra ching."

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.


https://www.bbc.com/future/article/20200710-why-clothes-are-so-hard-to-recycle
https://www.bbc.com/future

