Khau trang vii ¢é hiru hiéu trwuéc COVID hay khong?
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Khau trang N95.

Mot cude nghién ciru méi bo sung nhitng bang chimg ngay cang ting 1a khiu trang bét ctr loai nao
cling s€ gitip ngan chan virus corona lay lan.

Cudc nghién ctru ciia Truong dai hoc Duke, cong bd trén tap chi Science Advances, phat hién 13 hau
hét cac loai khau trang tu ché gilip ngan chan cac hat nhd ban ra tir trong mi¢ng, tot hon la khong
mang khau trang. Tuy nhién, sy hiru hi¢u phan 16n tuy thudc vao chat li¢u cling nhu kich c& khau
trang c6 vura van hay khong.

Céc nha nghién ciru thir nghiém 14 loai khau trang khac nhau tir loai khau trang giai phau N95 cho
dén céc loai vai quan dau bang cotton.

Khau trang N95 hitu hiéu nhat trong viéc ngin ngira nhitng hat nhé ving ra khi néi chuyén, trong
khi khau trang gidi phau bang gidy cling cuc ky hitu hiéu.

Khau trang bang bong vai cotton tot hon khi ¢6 nhiéu 16p. Con che miéng véi loai khian quan cb
bang vai ni con t¢ hon 1a khong mang khau trang.

Trong mdt video kém theo cudc nghién ctru, 6ng Martin Fisher, mot phé gido su nghién ctru vé hoa
hoc va vat 1y thudc truong Duke, ndi két qua t€ hai cta loai khan quan c6 bang ni 1a do loai vai long
mém.

Vai ni ¢6 khuynh huéng lam v& nhiing hat 16n hon thanh nhitng hat nho von dé lo limg trong khong
khi 1au hon, 6ng Fisher noi.

Diéu nay co thé khién viéc che miéng bang khin quin c¢d vai ni “phan tac dung,” ong Fisher noi.
“Pay khong phai 13 mang bét cr loai khau trang nao ciing tot hon 1a khong mang,” 6ng néi. “Co
mot s khau trang 1am hai hon 1a 1¢i.”

Khau trang N95 ¢6 van, cho phép nguoi sir dung thd dugc, té hon 13 khau trang N95 khong c6 van.
Trong khi van khong 1am hai ngudi mang khau trang, nhung c6 thé lam giam sy bao vé nhing
nguoi khac, vi van cho phép cac giot nho lan truyén.



Tuy nhi€n, 6ng Fisher va nhimg nha nghién ctru khac luu y cudc nghién ctru cua ho chu yéu dé
chung t6 phuong thure thir nghi¢m khau trang cua ho thanh cong, chir khong can thiét 1a rat ra két
luan tir nhitng két qua.

Ban than cudc nghién ctru cling rat gidi han.

Con sb nhimng ngudi dugce thr nghiém nho. Bon nguoi duoc thir nghiém 3 loai khau trang (khau
trang giai phau, khiu trang vai cotton, va khau trang bang khan tram dau.) Chi c6 mot ngudi thu
nghiém mang 11 loai khau trang khac , trong d6 c6 khan quén ¢6 vai ni.

Mot trong nhing tac gia dong nghién ctiru néi voi Washington Post 14 loai khin quén cd duoc thir
nghiém d6 1am bang “chat li¢u polyester co gidn” nhung cudc nghién ctru cong bo trén tap chi
Science Advances khong mo ta chi ti€t chat li¢u duogc thtr nghi¢m.

Ciing c6 nhitng khac biét dang ké trong so sanh viéc néi chuyén khong khiu trang giira nhimng ca
nhan duoc thu nghi¢m.

Ong Fisher néi két luan cin ban 1a mang khau trang t6t hon trong viéc lam cham lay lan cua nhiing

hat nho trong khong khi hon 14 khong mang khau trang, va rang mot sé khau trang tt hon mot s6
khau trang khac.

“Viéc nay cho cac ban mot y niém tdt vé khau trang hoat dong mot cach téng quat nhu thé nao,”
ong Fisher noi.

“Chung t6i chiac chan khuyén khich moi ngudi mang khau trang, nhung ban muén dam bao 1a khi
ban mang khau trang va kho khan khi may mot chiéc khau trang thi phai lam ra va mang mdt loai
giup ich, khong chi cho ban than ma cho moi nguoi.”

(Ngudn The Hill)



