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Sw tich banh trung thu

Trong déan gian co rat nhleu truyén thuyet giai thich vi sao cur dén tét Trung thu nguoi ta lai an
banh trung thu. Nhung truyén thuyét duoc phd blen nhét 1a trong nhiing nam cu6i tridu dai nha
Nguyén, bon thong tri ap birc boc 10t nhan dan rat tan khoc, khién dan chung bat man va nudi ¥
chi phan khang manh liét.

Hbi 4y ¢6 hai vi lanh tu cua phong trao néng dan khoi nghia la Chu Nguyén Chuong va Luu Ba
On d3 t6 chtrc nhan dan ving 1én chdng lai bé 1ii thong tri tan bao. Dé co thé truyén dat tin tirc va
ménh 1énh mot cach bi mat, nguoi ta da lam nhing cai banh hinh tron, trong nhiing cai banh nay
déu c6 nhét thém mot to gidy wde dinh thoi gian khai nghia 1a I trang sang nhét trong dém ram
thang Tam am lich.

Sau d6 nhing cai banh nay duoc nguoi ta truyén di cho nhau va tré thanh mot phuwong tién lién
lac. Phuong phap nay to ra hét sirc hiéu nghiém, tin tirc h6 hao khoi nghia da duoc truyen di
khip noi. V& sau nguoi Trung qudc lay viéc 1am banh Trung thu vao ngay ram thang Tam dé ky
niém su kién 4y. Nhu vdy phong tuc dn banh Trung thu trong ngay tét Trung thu dan dan da
dugc luu truyén cho téi ngay nay.

C6 y kién khac cho rang: banh Trung thu di c6 tir doi Puong. N6 dugc coi nhu mot thi do 18 dé
cting than mit trang, va hoi 4y banh nay duoc goi 1a banh nho (tiéu binh) hay banh ngot (diém
binh) va & kinh thanh Truong An da c6 nhiing ctra hiéu lam va ban banh Trung thu.

Sang dén doi Tong thi cac noi trong nude Trung Qudc da cd nhidu thir banh Trung thu véi phong
vi khac nhau, ching han banh kiéu Té Chéu, banh kiéu Quang Chau, banh kiéu Ninh Ba, banh
kiéu Béc Kinh.



Vi banh Trung thu c¢6 mui vi thom ngon, hinh cua né lai twrong ty nhu mat trang, cho nén vé sau
loai banh nay dd dwoc dung lam vat tuwong trung cho chuyén gia dinh doan tu trong ngay tét
Trung thu, dong thdi n6 ciing duoc dung 1am qua ngay 18 dé ban bé than thudc ting cho nhau
kém theo nhitng 161 chuc t6t lanh.

Phong tuc cit banh Trung Thu

Dudng nhu banh trung thu da trd thanh mot thirc banh chi c6 vao dip tét trung thu va khong thé
thiéu cua moi nha. Pugc 1am tir bot mi nhan hat sen va bot duong, banh trung thu biéu tuong cho
sy doan ty va hoa thuan cua gia dinh. Thuong banh trung thu s& dugc cét bang voi dung s thanh
vién trong gia dinh. Miéng banh cang déu thi gia dinh cang hanh phuc hoa thuan.

Tét trung thu 1a mét phong tuc y nghia tir lau doi khong chi ¢ Viét Nam ma con ¢ cac nudce trong
chau A khac. Sau khi da di ly giai phong tuc tét trung thu chic han moi ngudi da biét duoc phan
nao vé ngudn goc va y nghia ciia ngay tét doan vién.
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