Meo nha bép

Meo nhé khi hap ca

Khi hip ca néu thoa déu mot chit trimg ga 1én c4, ca s& hap thu cac chat dinh dudng trong trimg
lam thit ca mém, thom va bo hon.

Cach khiwr mui tanh cua ca

C4 mua vé mudn khir sach mui tanh c6 thé ding meo vit 1a ngdm ca trong dung dich 1 lit nuéc
c6 pha thém 3 muong canh rugu trang va ging dap dap.

Cach chién ran khong bi
ban mo

Mudn mén chién ran khong bi bin m&
trude khi cho thit ca vao chién thi ban
nén riac thém mot chut bot mi vao chao
trude. Néu mudn nhimg mén chién ran
c6 mau vang dep mét, dic biét 1a mon
cha gio, khi dun néng dau ban vt vao
chéo diu mot vai giot nude chanh.

Lo duong

- Pé duong khong bi von cuc, hdy tha
mot 1t tao, banh mi hodc dat nung vao lo
duong vang.

- Khi lo dudng c6 kién: Dung mét thanh
sat hay con dao bo vao hil duong, kién s&
bo ra noi khéc.

Lo muoi

Gao c6 kha nang hut am nén hay tha vai hat gao vao lo mudn s€ khién muoi khéng bi von cuc.
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