Chat nicotine : “Dong minh mai” trong cudc chién
chong virus corona ?

RFI, 23/04/2020

C6 gia thiét cho rang chit nicotine c6 tic dung chdng virus corona. Bénh vién Pitié Salpétriére,
Paris, s€ cho thtr nghiém miéng dan nicotine trén y bac si va bénh nhén Covid-19. World Health
Organization

Thuy Duong

Chit nicotine ¢ tic dung “chéng d5” dich bénh Covid-19 ? PAy 1a mdt hwéng nghién ciru
méi nghiém tic ma cac nha khoa hoc cia Phap dit ra sau khi mgt nhém bac si cia bénh vién
Pitié Salpétriere, Paris, cong bo mdt bao cao theo do ti 1€ ngwoi nghién thuoc 1a nhiém Covid-
19 rat thap.

Ngay khi dich bénh Covid-19 méi chom, nhleu _chuyén gia y té t6 y lo ngai 14 nhimg ngudi hut
thudc 14 d& ¢6 nguy co mic bénh ning néu nhidm virus corona vi phdi ciia nhitng nguoi nghién
thude 14 thuong da bi ton thuong. Tuy nhién, bénh vién Pitié Salpétri¢re, Paris, hom 21/04/2020
cong bd mot két qua nghién ctru trén 482 ngudi duong tinh véi virus corona, theo d6 chi cé rat it
nguoi hat thude 14 hang ngay.

Tra 101 dai France Inter, bac si Zahir Amoura, nguoi dimg dau nghién ctru n6i trén, cho biét : « Chi
c6 5% s6 bénh nhdn la nguwoi hiit thudc la, mét ti 1é rat thap. Néi mot cach khdi quat, ching t6i ghi
nhdn ti 1é nhiém Covid-19 ¢ nguwoi hit thuéc ld thap hon 80 % so véi nhém nguoi binh thuong &
cung d tuéi va giéi tinh ». Co tdi hon 25% dan sb Phap hut thudc 14. Vay chat nicotine c6 tac
dung « bdo vé » nguoi hut thude 14 khoi virus corona khong ? Gia thuyét khién nhiéu ngudi ngac
nhién, nhung theo gidi chuyén gia, vi virus corona, moi chuyén déu 1a c6 thé !

Nha sinh hoc than kinh c6 uy tin quéc té, thanh vién Vién Han Lam Khoa Hoc Phap, Jean-Pierre
Changeux, mot chuyén gia vé nhan cam nicotine, cho rang chat nicotine trong thudc 14 ¢ thé ngan
chan virus corona xam nhdp vao cac té bao, qua do6 can tré su lan truyén cta loai virus chét nguoi
trong co thé con nguoi va kim ham bénh phat trién. Con c6 mot gia thuyét khac 1a chit nicotine ¢6
thé giam thiéu phan tng mién dich qua mtc - hoi ching giai phong cytokine - vén dic trung cho
cac ca bénh Covid-19 nang nhat. Hoi chimg giai phong cytokine, con duge goi 1 con bio cytokine,
tan pha cac mo phoi, gay suy hd hip cip tinh, tham chi 1a gdy suy da tang va c6 thé 1am bénh nhan
tor vong.

Mot nhom béc si ndi tra cua bénh vién Piti¢ Salpétriere, Paris, véi su tham gia ctua gido su Jean-
Pierre Changeux, s€ cho tién hanh mot thur nghiém trén céc y bac si va bénh nhan vé tac dung cua
miéng dan nicotine. Bao Ouest- France hom qua 22/04 cho biét tuy vao timg nhom dbi tuong,



miéng dan nicotine s& duoc thir nghiém véi ndng d6 khac nhau nham tim ra tac dung khac nhau ciia
chat nay. Dbi v6i nhan vién y té, cac nha nghién ctru s& thir nghiém xem liéu nicotine c6 thé bao vé
ho khdi nguy co bi lay nh1em virus corona hay khong (tac dung phong phura). Déi voi ngudi duong
tinh voi virus va dang nam vién, nhém nghién ctru s€ tim hiéu xem liéu miéng déan nicotine c6 1am
giam céc triéu chimg bénh khong. Va cudi cung, thir nghiém s& cho phép cac bac si biét liéu tinh
trang nhiém trung cta cac bénh nhan ning dang phai diéu trj hdi stre tich cuc c6 dugce cai thién hay
khong.

Lo so dan ching d6 x6 di mua miéng dan nicotine, gioi chirc y té Phap luu y can doi két qua thu
nghiém 1am sang. Tong cuc truong Tong cuc y té Phap, Jérome Salomon, nhan manh phai hét strc
than trong vi nicotine ¢4 nhiing hé qua x4u d6i vé6i strc khoe con ngudi. Va duong nhién, viée hit
thudc 14 khong duge khuyén khich: Mdi nam, tai Phap c6 75.000 nguoi chét vi hat thude 14. Thude
1a 12 nguyén nhan gy tir vong hang dau tai Phap.



