Meo giii 6t, toi, giing d€ 1au khong hu

Mai Khué
4 thang 11, 2021
Saigon Nho

Ot, téi, giing la nhiing gia vi khéng thé€ thiéu dé ché bién cic mén in hang ngay,
nhung d€1iu dé bj hu vi c6 thé di chg “tién tay” mua vé qua nhiéu.

Nhiéu ngudi khong thé thiéu 6t trong cac biia dn, nén thich mua nhiéu bé san
trong ta lanh. Cé m§t meo, d€ giii 6t trong ta lanh tuci t6i hai, ba tuin. P4 1a, khi
mua bich 6t tuci vé, ban cit bo cudng, roi dem di rua sach. Ngam véi nudc mudi
chiing vai phit, r6i dem riia lai, cho vao ré dem phoi cho rdo nuéc. Khi 6t da kho
hoan toan, dem cho vao ziploc kéo kin lai, hodac bé vao hop déy kin, roi d€ vao
ngin mat trong td lanh. Néu nhiéu 6t, chia nhoé ra chi diing “nhét” 6t qua nhiéu,
sé lam 6t bi dap.

Anh: Unsplash

Ban ciing c6 thé€ siy hodc phoi kho 6t, roi cho vao ziploc hodc hop kin, d€ trong
ngan mat dung dan, c6 thé gii dugc ca thang.
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Guing va hanh tim gidi dugc lau hon 6t. C6 16i khuyén rang giing, hanh, toi khong
nhit thiét phai bao quan trong tu lanh, ma chi can git & noi kho rdo, thoang mat,
tranh nhiét 6 Am thip va 4nh nang truc tié€p 1a dugc. Néu thiy c6 nhiing ct hanh
bi nAm mdc, hu thoi, ban phai bé ngay d€ khong lam lay lan cho nhiing cu khac.

Anh: Unsplash
Néu muén giii trong ta lanh, véi gling, trudc khi cho vao ngan mat & ta lanh, ban
dung gidy bac hoac gidy, hodc mdt mdt cai khin, boc kin lai, réi cho vao ziploc, cé
thé giii tuoi dugc khoang mat, hai thang.

Con hanh, téi rit dé moc mam & nhiét d6 “ly tuéng” nhu trong ngan mat ta lanh.

Anh: Unsplash

Hanh, t6i moc mam khong giy doc td6 nhu khoai tiy, khoai lang, nhung né sé lam
mit chit dinh dudng. Tuy vay, néu da cat ra ma dung khong hét, ban ciing phai
cat trong ta lanh, bang cach cho vao ziploc hodac hop day kin, cé thé giii tuci dugc
hai, ba ngay.



